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Dosi di aerosol depositate nel sistema respiratorio di
fumatori di sigarette elettroniche

Le sigarette elettroniche sono attualmente commercializzate come un’alternativa meno pericolosa al fumo di
tabacco convenzionale, sebbene, ad oggi, vi siano pochi studi incentrati sull’analisi dell’aerosol emesso da tali
dispositivi [1] nonché sui relativi effetti sulla salute.
In tale contesto, lo scopo del presente lavoro è di studiare la distribuzione dimensionale dell’aerosol da esse
derivanti e di stimarne la relativa dose depositata nell’apparato respiratorio [2]. A tal fine gli aerosol derivanti
da otto liquidi per e-sigarette con differenti livelli di nicotina ed elementi aromatizzanti sono stati caratterizzati
con un Condensation Particle Counter (TSI Inc.) ed un Fast Mobility Particle Sizer (TSI Inc.). I dati ottenuti
sono stati utilizzati per calcolare le dosi depositate nell’apparato respiratorio al variare della dimensione delle
particelle, in funzione delle generazioni delle vie respiratorie, utilizzando il modello Multiple-Path Particle
Dosimetry. Le concentrazioni in numero di particelle misurate variano fra 3,26×109 e 4,09×109 part×cm-3 per i
liquidi privi di nicotina e fra 5,08×109 and 5,29×109 part×cm-3 per i liquidi contenenti nicotina. Le distribuzioni
dimensionali sono risultate unimodali, con moda compresa fra 120 e 165 nm. La deposizione media in numero
di particelle nell’apparato respiratorio dovuta all’aspirazione di un singolo puff della durata di 2 s è stata
valutata pari a 6,25×1010 particelle. Il maggior contributo è stato apportato dalle particelle nell’intervallo
dimensionale 93-165 nm depositate alla 18ma e 22ma generazione delle vie respiratorie, rispettivamente per il
modello stocastico di polmone al 1mo ed al 60mo percentile. Le dosi stimate per un singolo puff rappresentano
dal 23% al 35% della dose giornaliera di un individuo italiano non fumatore.
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