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Cos’è il CREA

 Il principale Ente pubblico di ricerca italiano
dedicato alle filiere agroalimentari, vigilato
dal Ministero dell'agricoltura, della sovranità
alimentare e delle foreste (Masaf).

 12 Centri distribuiti lungo l'Italia, con
competenze scientifiche che spaziano dal
settore agricolo, zootecnico, ittico, forestale,
agroindustriale, socioeconomico, fino
all’ambito nutrizionale.
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Attività del Centro Alimenti e Nutrizione

 Il Centro di ricerca CREA-Alimenti e Nutrizione svolge, con approccio multidisciplinare, attività di

ricerca, formazione e divulgazione sugli alimenti, sulla loro qualità e sul loro ruolo nel

mantenimento della salute e nella prevenzione del rischio di malattie correlate all’alimentazione.

Tabelle di composizione degli 

alimenti

Osservatorio sugli sprechi alimentari

Consulenze e collaborazioni per attività 

di educazione alimentare nelle scuole, 

per docenti e alunne/i

Linee guida per una sana 

alimentazione
Indagini sui consumi 

alimentari in Italia
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 Controllo del peso 

 Consumo di frutta, verdura e legumi

 Stile di vita attivo

Uno stile di vita corretto, con un regime 
alimentare sano ed equilibrato, ha la 
possibilità di ridurre il rischio di 
malattie cardiovascolari e alcuni tipi di 
cancro.

12 maggio 2026 - Ischia

Alimentazione sana e sostenibile
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AMBIENTESALUTE

- Distinguendo tra “momento informativo” e “momento educativo”

- Non Nutrition knowledge (non solo interventi informativi), ma literacy

- Promuovendo la trasversalità  tra gli aspetti scientifici, storici, geografici, 

culturali, antropologici, ecologici, sociali e psicologici legati al rapporto, 

personale e collettivo, col cibo…

- Gli approcci risultano spesso insufficienti, rendendo necessario l’impiego 

di metodi educativi più innovativi, interattivi 
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➢ Il concetto di serious game nasce negli anni ‘70 con Clark Abt, che definì questi giochi come 
strumenti con un esplicito scopo educativo, non principalmente dedicati al divertimento

12 maggio 2026 - Ischia

I serious games

➢ il divertimento è uno strumento funzionale a raggiungere obiettivi formativi, perché la 
natura motivante del gioco favorisce la spinta all’apprendimento.

➢ Obiettivi chiari, ma sfidanti, feedback immediati e costruttivi, una stimolante componente
sociale sono alcuni dei meccanismi coinvolti nel game based learning che fanno sì che gli
studenti imparino “facendo”, trasformando la conoscenza in azione e sperimentazione, a
differenza dei metodi tradizionali, dove la conoscenza viene trasmessa in modo
prevalentemente teorico e passivo.
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I serious games di educazione alimentare

Kalèdo La dieta perfetta

Ogni alimento al giusto 
momento
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Coltiva 5, un simulation game



Coltiva 5
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• Alunni => contadini. 4 stagioni diverse.• Scopo del gioco è coltivare il più alto numero possibile di “pezzi” di frutta, e
ortaggi, proteggendoli dagli attacchi di parassiti grazie alle protezioni ottenute.
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Debriefing e valutazione
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Coltiva 5

Obiettivi specifici di apprendimento e conoscenze da raggiungere

- Comprendere l’importanza di consumare più volte al giorno frutta e 
verdura e più volte alla settimana i legumi, senza sprechi, per una 
alimentazione sana e sostenibile.

- Conoscere le diverse tipologie di alimenti: frutta, verdura, legumi e le 
loro caratteristiche principali (colore, forma, stagionalità, suscettibilità 
all’attacco di parassiti specifici).

-Comprendere alcune tecniche di protezione dai parassiti e l’importanza 
di un’agricoltura sostenibile.



When we think of games, we think of fun. 

When we think of learning, we think of work. 

Games show us this is wrong.

P. Gee

Grazie per l’attenzione!!
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