SCUOLA

108 £ RICERCA Crca

Ctmmghn per la ricerca in agnr:cr

e l'analisi dell'economia agmrm

Centro di ricerca
Alimenti e Nutrizione

IL PUBLIC ENGAGEMENT PER
LA CULTURA SCIENTIFICA
DEL FUTURO

Coltiva 5, il gioco di simulazione del CREA
per il secondo ciclo delle scuole primarie

Laura Gennaro,
Sibilla Berni Canani,
Fabrizia Maccati,
Andrés Penalosa

laura.gennaro@crea.gov.it . .
5 @ 5 12 maggio 2026 - Ischia



Consiglio per la ricerca in agricoltura
¢ Tanalisi dell'economia agraria

IR Cose il CREA

» Il principale Ente pubblico di ricerca italiano
dedicato alle filiere agroalimentari, vigilato
dal Ministero dell'agricoltura, della sovranita
alimentare e delle foreste (Masaf).

» 12 Centri distribuiti lungo [I'Italia, con
competenze scientifiche che spaziano dal
settore agricolo, zootecnico, ittico, forestale,
agroindustriale, socioeconomico, fino
all'ambito nutrizionale.
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» Il Centro di ricerca CREA-Alimenti e Nutrizione svolge, con approccio multidisciplinare, attivita di
ricerca, formazione e divulgazione sugli alimenti

sulla loro qualita e sul loro ruolo nel
mantenimento della salute e nella prevenzione del rischio di malattie correlate all’alimentazione

Linee guida per una sana  |ndagini sui consumi
alimentazione

Tabelle di composizione degli
alimentari in Italia

alimenti
Linee gmda |

per una, ssana allmen’fazmne |
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Osservatorio sugli sprechi alimentari

Consulenze e collaborazioni per attivita
di educazione alimentare nelle scuole
per docenti e alunne/i
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JB Alimentazione sana e sostenibile '\

Uno stile di vita corretto, con un regime
alimentare sano ed equilibrato, ha la
possibilita di ridurre il rischio di
malattie cardiovascolari e alcuni tipi di
cancro.

» Controllo del peso
» Consumo di frutta, verdura e legumi

» Stile di vita attivo

laura.gennaro@crea.gov.it 12 maggio 2026 - Ischia



@ oltreil 25%
® 21-25%

‘ @ 15-20%

inferiore al 15%

datiin %

laura.gennaro@crea.gov.it

Consumi

™ Screa

Conslgha per la ricerca in agricoltura
l'analisi dell'economia agraria

»

12 maggio 2026 - Ischia



e 1.111:11151 dtluonumm agraria

QY "'crea

AMBIENTE

- Distinguendo tra “momento informativo” e “momento educativo”

- Non Nutrition knowledge (non solo interventi informativi), ma literacy

- Promuovendo la trasversalita tra gli aspetti scientifici, storici, geografici,
culturali, antropologici, ecologici, sociali e psicologici legati al rapporto,
personale e collettivo, col cibo...

- Gli approcci risultano spesso insufficienti, rendendo necessario I'impiego

di metodi educativi pit innovativi, interattivi
laura.gennaro@crea.gov.it 12 Maggio 2026 - Ischia
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| serious games

» Il concetto di serious game nasce negli anni ‘7o con Clark Abt, che defini questi giochi come
strumenti con un esplicito scopo educativo, non principalmente dedicati al divertimento

» il divertimento & uno strumento funzionale a raggiungere obiettivi formativi, perché la
natura motivante del gioco favorisce la spinta all'apprendimento.

» Obiettivi chiari, ma sfidanti, feedback immediati e costruttivi, una stimolante componente
sociale sono alcuni dei meccanismi coinvolti nel game based learning che fanno si che gli
studenti imparino “facendo”, trasformando la conoscenza in azione e sperimentazione, a
differenza dei metodi tradizionali, dove la conoscenza viene trasmessa in modo

prevalentemente teorico e passivo.

laura.gennaro@crea.gov.it 12 maggio 2026 - Ischia



<l o
. A i

(RSN

5459 | 1500 5
4348 | 1300 5660
1518 ;:j; ";33 Points for Leading cards (0-4) - Punti per la Primiera di carte (0-4) 5 2‘;3
6368 | 1600 74
4047 [ 1300 768
4855 | 1400 516
19-30 [s561 [-1500 64
6248 | -1600 7340 |-
6975 | 1700 8190 | -
4552 [ 1200 6067 | 160
340 | 1300 2160|8875 | 170
e FT T 0 6 T1e
9-15 | -1500 T R 8490 [ -1900
B o 70 5% 0
6:720 Sés :E Mia partenza, il gocatore iva il valwedel  MBipersesso, etie PC. riportatosul 517? SS ?S :"
3L ﬁ | Points for Energy Balance - Punti per il Bilancio energetico== 0 1 2 3454 32 1 0 | Eg .

Tii iy

IONORCTON0T0 0 © © 0 0 0 O O

Kalédo

La dieta perfetta

Consiglio per la ricerca in agricoltura
e lanalisi dell'economia agraria

. - ‘. k .' ) .. :: . e
oy alhmren S 000«
el RRNE Ry =

Ogni alimento al giusto
momento

12 maggio 2026 - Ischia



. Coltiva 5, 1

un Slmulatlon game

PROV RM

UFFICIO
T e - \

DIREZION DG-SEZ. OLAF CANALE DG DENOMINAZIONE C.R.E.A. CONSIGLIO PER LA RICERCA

UFFICIO Supporto OLAF coD. |
INDIRIZZO VIA PO 14

TIPO DOC. ZPQ

QUIETANZA PA N* 1621000452 DATA 20/10/2021 CAP 00198 COMUNE ROMA
C.F. PJ. 08183101008
PIUE  1T08183101008 PAESE IT
OPZIONE

laura.gennaro@crea.gov.it

Alla difesa di frutta e verdura!
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: (SCIENZE DELLA VITA)

21, 22, 25, 26 ottobre
10:00-13:00

da 8a 13 anni

Frutta e verdura rappresentano

una componente fondamentale

di unalimentazione attenta a salute
e ambiente. Con questo gioco,

tra 5 porzioni, 5 colori, stagionalita

e parassiti, alunne e alunni potranno
diventare vere/i contadine/i e
immergersi nel mondo delle colture
difendendo i campi propri e dei vicini.
Dovranno mettere a frutto tattiche

e collaborazioni, per ottenere
coltivazioni diverse, districandosi tra
le avversita che la vita contadina pud
riservare, € con un occhio all'ambiente.
La vittoria sara data da un mix

di fortuna, strategia e cooperazione
con le altre squadre.

Con questa attivita il CREA supporta

IAnno Internazionale della Frutta e della Verdura
della FAD 2021

A cura di CREA - Centro di Ricerca Alimenti

¢ Nutrizione di Roma, Centro di ricerca Orticoltura
¢ Florovivaismo di Pontecagnano, Centro di ricerca
Olivicoltura Frutticoltura e Agrumicoltura di For
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Scopo del gioco é coltivare il pitt alto numero possibile di “pezzi” di frutta, e
ortaggi, proteggendoli dagli attacchi di parassiti grazie alle protezioni ottenute.
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11 Debriefing e valutazione

Quante porzioni di frutta e
verdura (IN TOTALE)
bisogna mangiare
AL GIORNOQ?

(scrivi il numero)

Quanti sono i gruppi di
colori di frutta e verdura
tra cui bisogna variare?
(cerchia la risposta
corretta):

Quante porzioni di LEGUMI

bisogna mangiare

ALLA SETTIMANA?
(scrivi il numerao)

crea
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Obiettivi specifici di apprendimento e conoscenze da raggiungere

- Comprendere 'importanza di consumare pit volte al giorno frutta e
verdura e piu volte alla settimana i legumi, senza sprechi, per una
alimentazione sana e sostenibile.

- Conoscere le diverse tipologie di alimenti: frutta, verdura, legumi e le
loro caratteristiche principali (colore, forma, stagionalita, suscettibilita
all’attacco di parassiti specifici).

-Comprendere alcune tecniche di protezione dai parassiti e 'importanza
di un’agricoltura sostenibile.
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0B Grazie per l'attenzione!!
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YOU SEEN
SEARCHPRD

When we think of games, we think of fun.
When we think of learning, we think of work.
Games show us this is wrong.

P. Gee
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