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Schede di

Riepilogo

[000] Luoghi di Lavoro

Descrizione Processo:
Luoghi di Lavoro:

in questa sezione valutati i rischi dovuti all'ambiente esterno alla sezione ed alle zone di accesso ai luoghi di

lavoro.

L'area su cui insiste la sezione INFN di Tor Vergata in esame €& suddivisa nei piani dell'edifico del
dipartimento di Fisica e nel capannone PP1 destinato agli Espeimenti

Si aggiungono

alcuni luoghi di lavoro standard, creati nel database nazionale INFN, come spazi di

riferimento per descrivere i rischi ambientali comuni ad ambienti equivalenti.
Tali zone di lavoro permettono una rapida descrizione dei rischi per i lavoratori o per gruppi omogenei
afferenti alla sezione, senza ripetere piu volte descrizioni analoghe.

e Aree Esterne Standard: sono associati i rischi delle zone esterne

o Edificio Standard: sono associati i rischi delle zone interne

@)
@)
@)

o

Corridodio Standard = Aree di transito Interne, porte, vie ed uscite di emergenza;

Scale Standard = Scale Fisse interne;

Ufficio Standard = Locale in cui sisvolgono attivita di tipo amministrativo, studio o utlizzo di
videoterminale;

Laboratorio Standard = Laboratorio generico in cui si svolgono attivita sperimentali di
ricerca.

Elenco degli edifici

Aree esterne standard / Piano di Riferimento Standard / Aree di Accesso ai Luoghi di Lavoro
Edificio Standard / Piano Standard / Bagni-Docce-Spogliatoi Standard

Edificio Standard / Piano Standard / Corridoio Standard

Edificio Standard / Piano Standard / Laboratorio Standard

Edificio Standard / Piano Standard / Sale Conferenze Standard

Edificio Standard / Piano Standard / Scale Standard

Edificio Standard / Piano Standard / Ufficio Standard

Elenco delle mansioni
Addetto Attivita di Base

Elenco degli impianti utilizzati

Nome Fase lavorativa
Impianti climatizzazione (uffici) [000] Luoghi di Lavoro [\ )
&l ‘I
Impianti elettrico e quadri (uffici) [000] Luoghi di Lavoro s N
A’
1/
Impianti llluminazione [000] Luoghi di Lavoro 1

Impianti rilevazione e segnalazione

incendio
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Impianto ascensore [000] Luoghi di Lavoro

Impianto di terra [000] Luoghi di Lavoro

Elenco delle sostanze chimiche
Nome

Gel detergente igienizzante Sanigel

Igienizzante Superfici MA-FRA

Elenco dei DPI

Guanti nitrile-vinile disponibili in laboratorio

Prospetto riepilogativo dei rischi in condizioni normali

Rischio
Impigliamento e trascinamento [RO18ITR]
Microclima [R027MCL]
Scivolamenti e cadute in piano [R037SCA]
Affaticamento visivo [RO01AVI]
Aree di transito interne e cadute in piano [R501AIC]
Aree esterne, accessi e territorio [R502AEA]
Biologico [RO04BIO]
Caduta dall'alto [RO05CAL]
Chimico [RO11CHI]
Elettrocuzione da contatti diretti e indiretti [RO13EDI]
Incendio [RO20INC]
Investimento [RO22INV]
Irritazioni degli occhi e dell'apparato respiratorio [R025I0R]
Porte, vie di esodo e uscite di emergenza [R503PVU]
Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) [RO33ROA]
Scale fisse [R504SFI]
Spazi di lavori interni, cadute e arredi [R505SCA]
Urti, colpi, impatti e compressioni [RO39UCI]

Indice di rischio medio

Descrizione dei rischi

Impigliamento e trascinamento [R018ITR]

Livello

Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso
Molto basso

Livello

Probabilita di essere agganciati e trascinati (arti o corpo intero) da organi in movimento durante

l'utilizzo di macchine/attrezzature/impianti.

Microclima [R027MCL]

Probabilita di subire effetti negativi, anche a lungo termine, dal microclima sfavorevole degli ambienti

lavorativi

Scivolamenti e cadute in piano [R037SCA]

Probabilita di scivolare e/o cadere dovuta alla presenza di superfici scivolose, bagnate, sconnesse o

aperture non segnalate della superficie calpestabile.

Affaticamento visivo [R001AVI]
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La condizione si presenta quando gli occhi si stancano a causa di un sovraccarico lavorativo,
astenopia.

Aree di transito interne e cadute in piano [R501AIC]
Rischi nei luoghi di lavoro relativi alle aree di transito interne con particolare riferimento ai rischi di
caduta in piano (scivolamento, inciampo, ecc.).

Aree esterne, accessi e territorio [R502AEA]
Rischi esterni al luogo di lavoro ed accessi alla sede.

Biologico [R004BIO]
Probabilita di subire effetti negativi, anche a lungo termine, dall’esposizione ad agenti patogeni.

Caduta dall'alto [RO05CAL]
Probabilita che il lavoratore posizionato in altezza rispetto al piano stabile cada

Chimico [R011CHI]
Probabilita di subire effetti negativi, per la sicurezza e la salute anche a lungo termine,
dall’esposizione a sostanze chimiche pericolose.

Elettrocuzione da contatti diretti e indiretti [R0O13EDI]
Probabilita di elettrocuzione da contatto diretto o indiretto con conduttore in tensione non isolato.

Incendio [R020INC]
Probabilita di innescare un incendio negli ambienti lavorativi

Investimento [R022INV]
Probabilita di essere investiti durante il raggiungimento del luogo di lavoro (e viceversa) o nello
spostamento per attivita di servizio.

Irritazioni degli occhi e dell'apparato respiratorio [R025I0R]
Probabilita di esporre gli occhi o 'apparato respiratorio a sostanze chimiche pericolose.

Porte, vie di esodo e uscite di emergenza [R503PVU]
Rischi derivanti da porte, vie ed uscite in caso di emergenza.

Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) [R033ROA]
Probabilita di subire effetti negativi, anche a lungo termine, dall’esposizione alle radiazioni ottiche
artificiali: incoerenti, infrarossi, visibili, ultraviolette.

Scale fisse [R504SFI]
Rischi dovuti alle scale fisse nei luoghi di lavoro.

Spazi di lavori interni, cadute e arredi [R505SCA]
Rischi interni al luogo di lavoro relativi agli spazi di lavoro interni e arredi.

Urti, colpi, impatti e compressioni [R039UCI]
Probabilita di subire urti, colpi, impatti e compressioni derivanti da contatto accidentale con
attrezzature, macchine, oggetti.

Misure di prevenzione specifiche in condizioni normali

Impigliamento e trascinamento [R018ITR]
[PO308] Non manomettere le protezioni.
[P0326] Non utilizzare impropriamente le attrezzature/macchine/impianti e DPI.
[P0521] Non usare I'ascensore/montacarichi quando ne sia stato segnalato il guasto o la
manutenzione in corso.
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[P0522] Porre la massima attenzione quando si entra o si esce dall'ascensore/montacarichi se si
hanno indumenti o accessori non aderenti al corpo.

Microclima [R027MCL]
[P0023] Adottare le misure di prevenzione e protezione ai gruppi di lavoratori particolarmente sensibili
ai rischi microclimatici, incluse le donne in gravidanza.
[PO026] Adottare provvedimenti idonei a controllare la temperatura, adeguati in rapporto alle mansioni
che devono essere svolte e alle loro particolari modalita di svolgimento.
[PO035] Allontanare le postazioni di lavoro fuori dal flusso diretto di correnti d'aria o dalle griglie di
immissione o estrazione dell'impianto di climatizzazione.
[P0205] Informare e formare i lavoratori sui rischi derivanti dall'uso delle attrezzature, macchine,
impianti, sostanze e miscele chimiche. Ove necessario provvedere ad un adeguato addestramento dei
lavoratori.
[P0389] Regolare la climatizzazione cosi da non avere eccessivi sbalzi termici tra ambiente
climatizzato ed ambiente esterno
[P0413] Rivedere il layout delle postazioni di lavoro se la velocita dell'aria non pud essere
adeguatamente regolata per raffrescanento (max 0,20 m/s) e per il riscaldamento (max 15 m/s) con
accorgimenti come deflettori, barriere di protezione, ecc.

Scivolamenti e cadute in piano [R037SCA]
[PO154] Evitare di indossare calzature non idonee all'ambiente lavorativo.
[P0432] Segnalare opportunamente eventuali ostacoli e superfici scivolose.
[P0523] Porre attenzione all'eventuale dislivello tra I'ascensore/montacarichi e la porta di uscita.
Segnalare immediatamente I'eventuale anomalia di fermata.
[P0525] Non sostare nel mezzo delle porte automatiche dell'ascensore/montacarichi. Entrare ed
uscire rapidamente all'apertura delle porte.

Affaticamento visivo [R001AVI]
[PO010] Adeguare il flusso, l'intensita luminosa e la luminanza delle singole sorgenti e/o il loro numero
e distribuzione in modo che l'illuminamento medio sia mantenuto non inferiore a 100 lux evitando
possibili coni d'ombra o fenomeni di abbagliamento.

Aree di transito interne e cadute in piano [R501AIC]
[PO010] Adeguare il flusso, l'intensita luminosa e la luminanza delle singole sorgenti e/o il loro numero
e distribuzione in modo che l'illuminamento medio sia mantenuto non inferiore a 100 lux evitando
possibili coni d'ombra o fenomeni di abbagliamento.
[P0020] Adottare adeguati dispositivi (es. barriere, balaustre, ecc.) e applicare adeguata segnaletica di
segnalazione e avvertimemento del divieto d'accesso in corrispondenza di ingressi ad aree interdette
0 pericolose.
[PO037] Ampliare le aree di transito e le porte e/o aprirne di nuove di larghezza idonea in modo da
garantire una larghezza di passaggio sufficiente per la circolazione completa in ogni locale quando si
renda necessario.
[P0270] Migliorare di pulizia aumentandone durata e frequenza, utilizzando mezzi e prodotti specifici
e, se necessario, assicurarando adeguati sistemi di contenimento e/o drenaggio di liquidi- (bacini e
cordoli di contenimento, scarichi grigliati, ecc.).
[P0345] Predisporre passaggi di larghezza sufficiente e delimitati. Segnalare eventuali pericoli.
[P0394] Rendere uniforme la superficie delle aree di transito in genere coprendo eventuali buche o
sporgenze pericolose, realizzando scivoli di raccordo fra piccoli dislivelli, eliminando corrugamenti,
ecc.
[PO417] Sbarrare le aree di transito quando non sono percorribili senza pericolo, anche
temporaneamente. Apporre apposita segnaletica di pericolo e divieto di transito.
[P0426] Segnalare adeguatamente ostacoli fissi o mobili pericolosi quando per ragioni tecniche non si
possono eliminare dalle zone di transito rimuovendo immediatamente i liquidi che rendono le zone di
transito scivolose.
[P0473] Valutare gli specifici aspetti di rischio legati alle strutture, agli spazi di lavoro, ai loro arredi.
[P0503] Vietare il deposito di materiali e oggetti nelle zone di passaggio. Eliminare gli elementi non
strutturali e di arredo, gli oggetti con spigoli sporgenti o proteggerli contro eventuali urti accidentali.

Aree esterne, accessi e territorio [R502AEA]
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[PO007] Adeguare gli accessi, la viabilita e i percorsi in modo che consentano, per portata, dimensioni
e configurazione, I'accesso dei mezzi di soccorso a tutte le parti dell'area che potrebbe essere
necessario raggiungere.

[PO053] Assicurare la separazione degli accessi e dei percorsi pedonali da quelli dei mezzi, attraverso
specifica segnaletica orizzontale e verticale e adeguate protezioni.

[PO054] Assicurare la separazione degli accessi e dei percorsi pedonali da quelli dei mezzi,
garantendo per i pedoni una larghezza di passaggio di almeno 60 cm oltre I'ingombro massimo dei
veicoli e un'adeguata distanza di sicurezza

[P0092] Consultare i datori di lavoro delle attivita presenti nell'edificio o nelle aree immediatamente
circostanti dove la struttura ha la sede.

[P0102] Coordinarsi con i responsabili delle altre attivita e valutare i rischi comuni che possono
coinvolgere l'intero edificio o area al fine della valutazione dei rischi generali e della pianificazione
delle emergenze.

[PO113] Disporre i posti di lavoro esterni in modo tale che possano essere abbandonati in caso di
pericolo e i soccorsi possano giungere rapidamente.

[P0188] llluminare i luoghi di lavoro esterni con luce artificiale di caratteristiche adeguate quando la
luce del giorno non ¢ sufficiente.

[P0201] Individuare i rischi territoriali naturali, che possono coinvolgere la sede al fine di pianificare
idonee misure per i casi di emergenza naturale esterna.

[P0207] Informarsi sul Piano Emergenza Esterno presso la prefettura competente evidenziando la
parte riservata all'informazione della popolazione, informazione e formazione dei lavoratori circa le
procedure da attuare in caso di attivazone del piano.

[P0208] Informarsi sul Piano Emergenza Esterno rischio idrogeologico presso la prefettura
competente evideziando la parte riservata all'informazione della popolazione, informazione e
formazione dei lavoratori circa le procedure da attuare se attivato.

[P0256] Mantenere le aree esterne libere e pulite, destinare appositi spazi al deposito di materiale di
scarto in attesa di smaltimento.

[P0331] Organizzare gli spazi e utilizzarli conformemente alla loro destinazione. Quando per ragioni
tecniche non si possono eliminare dalle zone di transito ostacoli fissi pericolosi, questi devono essere
adeguatamente segnalati e protetti.

[P0332] Organizzare gli spazi, definire e segnalare adeguatamente le destinazioni delle varie aree
aziendali esterne in rapporto alle operazioni da svolgere (carico, scarico, movimentazione, manovra,
passaggio, ecc.).

[PO369] Proteggere i posti di lavoro esterni contro cadute e investimenti attraverso mezzi tecnici,
procedurali e organizzativi, compresa un‘adeguata segnaletica.

[PO370] Proteggere i posti di lavoro esterni contro gli agenti atmosferici. Prevedere anche I'eventuale
protezione contro la caduta di oggetti dall'alto.

[PO371] Proteggere i posti di lavoro esterni dall'esposizione a livelli sonori e ad agenti chimici
pericolosi.

[P0392] Rendere uniforme il fondo delle aree esterne adottando adeguate misure contro lo
scivolamento: pavimentazioni con attrito adeguato e senza ristagno di acqua, uso DPI, ecc.

[PO393] Rendere uniforme il fondo delle aree esterne posando idonea pavimentazione, raccordando i
dislivelli mediante scivoli o rampe, installando balaustre e/o segregando o coprendo eventuali cavita o
sporgenze pericolose, ecc.

[PO416] Sbarrare le aree di transito esterne quando non sono percorribili senza pericolo apponendo
apposita segnaletica di pericolo e divieto di transito.

[P0471] Valutare gli specifici aspetti di rischio legati al territorio circostante la sede di lavoro
(Laboratorio, Sezione o Centro) alle aree di lavoro esterne ed ai relativi accessi.

[P0476] Valutare se I'area circostante la sede della struttura & soggetta a rischio idrogeologico.
[PO477] Valutare se nell'area circostante la sede della struttura vi sono attivita soggette alla normativa
sui rischi di incidente rilevante (Direttiva Seveso).

[P0513] Verificare periodicamente lo stato di salute delle piante con altezza da terra superiore a 3 min
relazione al pericolo di caduta per perdita di stabilita e ancoraggio al terreno

[PO514] Manutenere periodicamente le piante di alto fusto al fine di evitare la caduta accidentale di
parti delle stesse

[P0515] Segnalare e gestire la presenza di processionare su piante di alto fusto

Biologico [R004BIO]
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[P0052] Assicurare la pulizia e la sanificazione degli impianti di ventilazione e climatizzazione ogni 6
mesi.

[PO057] Assicurare un sufficiente ricambio d'aria.

[POO73] Attenersi a quanto previsto dal libretto di istruzioni e/o dalla procedura specifica per I'utilizzo
della attrezzatura/macchina/impianto.

[P0145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.

[P0326] Non utilizzare impropriamente le attrezzature/macchine/impianti e DPI.

[PO051] Assicurare la pulizia e la sanificazione almeno giornaliera dei bagni e degli ambienti lavorativi.
[PO089] Comunicazione di qualsiasi fenomeno anche lieve di tipo irritativo, infiammatorio o bruciore
che dovesse manifestarsi.

[P0228] Lavarsi frequentemente le mani

[PO307] Non mangiare, bere o fumare durante I'utilizzo di prodotti chimici/biologici.

[P0415] Sanificare prontamente eventuali sversamenti, provvedere alla regolare e sistematica pulitura
dei locali, delle attrezzature e degli impianti.

Caduta dall'alto [RO05CAL]
[P0352] Presenza di apposita segnaletica.
[P0521] Non usare l'ascensore/montacarichi quando ne sia stato segnalato il guasto o la
manutenzione in corso.

Elettrocuzione da contatti diretti e indiretti [R0O13EDI]
[PO114] Divieto di intervento sui quadri elettrici ed impianti elettrici per il personale non autorizzato.
[P0145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.
[P0193] Impianto elettrico conforme alle norme.
[P0205] Informare e formare i lavoratori sui rischi derivanti dall'uso delle attrezzature, macchine,
impianti, sostanze e miscele chimiche. Ove necessario provvedere ad un adeguato addestramento dei
lavoratori.
[P0265] Manutenzione periodica dell'impianto elettrici e di messa a terra opportunamente
documentata.
[P0326] Non utilizzare impropriamente le attrezzature/macchine/impianti e DPI.
[P0385] Qualora si presenti una anomalia nell'impianto elettrico segnalarla immediatamente al
preposto.
[P0460] Utilizzare dispositivi di protezione magnetotermici e differenziali adeguati.
[P0479] Verifica strumentale della assenza di tensione su parti attive e messa a terra e corto circuito
parti attive impianto.
[PO003] Accertarsi del buono stato dei collegamenti elettrici e di messa a terra prima di utilizzare la
attrezzatura/macchina/impianto.
[POO73] Attenersi a quanto previsto dal libretto di istruzioni e/o dalla procedura specifica per I'utilizzo
della attrezzatura/macchina/impianto.
[PO097] Controllare l'integrita del cavo di alimentazione.
[P0456] Usando utensili pneumatici non avvicinarsi ai cavi elettrici in quanto non sono isolati.
[P0468] Utilizzare utensili da lavoro adeguatamente isolati riportanti le indicazioni obbligatorie.
[PO509] Verifica trimestrale dell'efficienza degli interruttori differenziali

Incendio [R020INC]
[PO008] Adeguare gli impianti elettrici alle prescrizioni contenute nelle norme tecniche, in particolare
per quanto riguarda il grado di protezione IP e la possibilita di innesco e propagazione della fiamma.
[PO019] Adottare adeguate misure per impedire la propagazione di fumo, fiamme e calore da una
parte all'altra dell'edificio, incluse l'installazione di serrande tagliafuoco sui condotti, sigillature, ecc.
[POO73] Attenersi a quanto previsto dal libretto di istruzioni e/o dalla procedura specifica per I'utilizzo
della attrezzatura/macchina/impianto.
[PO120] Dotare I'azienda di idonei mezzi di estinzione e di altri sistemi antincendio attivi e passivi.
[P0145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.
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[P0198] In caso di incendio: avvisare le squadre di emergenza, non utilizzare gli ascensori, e seguire
le istruzioni del Piano Operativo di Emergenza ed Evacuazione.

[P0205] Informare e formare i lavoratori sui rischi derivanti dall'uso delle attrezzature, macchine,
impianti, sostanze e miscele chimiche. Ove necessario provvedere ad un adeguato addestramento dei
lavoratori.

[P0326] Non utilizzare impropriamente le attrezzature/macchine/impianti e DPI.

[P0340] Per ogni postazione di lavoro € necessario individuare la via di fuga piu vicina.

[P0352] Presenza di apposita segnaletica.

[P0409] Rispettare il divieto di fumo negli ambienti lavorativi.

[P0440] Sostituire gli apparecchi di riscaldamento portabili, utilizzare pompe di calore al posto di stufe
elettriche.

[PO091] Considerare nel piano di emergenza per specifici rischi di incendio: le persone diversamente
abili, le persone che lavorano in aree isolate o non hanno familiarita con i luoghi, pubblico
occasionale, possibili situazione di affollamento, ecc.

[P0185] Identificare tutte le possibili fonti di innesco, comprese quelle conseguenti a difetti meccanici o
elettrici, o ad altri eventi indesiderati.

[P0402] Rimuovere le sorgenti di calore non necessarie e sostituire quelle non sicure.

[P0403] Rimuovere o sostituire i materiali di rivestimento che potrebbero favorire la propagazione di
un incendio.

Investimento [R022INV]
[PO013] Adeguare la velocita dei mezzi alla presenza di persone.
[PO014] Adeguare la velocita dei mezzi in base alle caratteristiche del percorso, alla natura del carico
e alla possibilita di arresto.
[P0049] Assicurare che le vie di circolazione destinate ai veicoli passino a distanza sufficiente da
porte, portoni, passaggi per pedoni, corridoi e scale e che queste siano adeguatamente protette.
[P0068] Assicurarsi dell'efficienza del mezzo (freni, illuminazione, ecc.) prima di iniziare le attivita.
[POO78] Attraversare le strade solo dove € consentito e nelle apposite aree (strisce pedonali).
[PO084] Avviare i veicoli solo dal posto di guida e mai con la marcia inserita.
[P0107] Delimitare ed evidenziare chiaramente le zone di passaggio. Se necessario il passaggio
separato di veicoli e pedoni pud avvenire all'interno di aree segnalate, mediante colorazione sulla
pavimentazione o cartelli verticali.
[P0294] Nelle aree interne dei laboratori ed esperimenti con scarsa visibilita collocare specchi riflettori
e segnalatori o fare precedere i veicoli da personale a terra o cambiare i percorsi o migliorare
l'illuminazione.
[P0295] Nelle aree interne non superare la velocita indicata e seguire le prescrizioni della segnaletica
interna.
[P0314] Non sostare in luoghi poco illuminati o in prossimita della carreggiata
[PO359] Prima di abbandonare il veicolo accertarsi di aver spento il motore, rimosso la chiave di
accensione, inserito la marcia ed il freno di stazionamento.
[P0360] Prima di effettuare delle manovre il conducente verifica che non vi siano persone nel raggio di
azione del mezzo meccanico.
[PO387] Quando in sosta di emergenza indossare I'apposito gilet ad alta visibilita.
[P0408] Rispettare il codice della strada
[PO411] Rivedere i percorsi interni alla azienda in modo da ridurre i rischi derivanti dalla circolazione
dei mezzi, in relazione a tipo di mezzi, spazio disponibile e ubicazione delle vie di transito pedonale.
[P0437] Separare la zona di accesso dei mezzi e proteggere gli accessi pedonali.
[P0455] Tutti i mezzi meccanici devono essere forniti di segnalatore di retromarcia e/o di movimento.
[P0485] Verificare il campo visivo del conducente, se non sufficiente richiedere il supporto di un
operatore a terra che possa eseguire la comunicazione gestuale/verbale.

Irritazioni degli occhi e dell'apparato respiratorio [R025I0R]
[PO010] Adeguare il flusso, l'intensita luminosa e la luminanza delle singole sorgenti e/o il loro numero
e distribuzione in modo che l'illuminamento medio sia mantenuto non inferiore a 100 lux evitando
possibili coni d'ombra o fenomeni di abbagliamento.
[PO089] Comunicazione di qualsiasi fenomeno anche lieve di tipo irritativo, infiammatorio o bruciore
che dovesse manifestarsi.
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[P0145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.

Porte, vie di esodo e uscite di emergenza [R503PVU]
[P0O021] Adottare e applicare una specifica prassi o procedura per la verifica quotidiana dell'apertura
facile ed immediata delle porte dall'interno e senza I'uso di chiavi.
[PO042] Apporre adeguata segnaletica per un facile e sicuro raggiungimento del luogo sicuro. La
segnaletica deve consentire di individuare il percorso di uscita a partire dall'esterno di ogni locale o, se
necessario, dal suo interno.
[P0048] Assicurare che le porte lungo le vie di uscite siano dotate di sistemi di apertura facile ed
immediata, adeguati al numero di persone presenti e alla tipologia di rischi rilevati, conformi alla
norma UNI EN 179/1125 se soggetti al controllo VV.FF.
[PO096] Controllare che le porte non siano chiuse a chiave e possano essere aperte facilmente e
immediatamente da parte di qualsiasi lavoratore o persona presente.
[PO167] Garantire I'apertura delle porte nel senso dell'esodo obbligatoriamente se I'aria servita ha
affollamento superiore a 50 persone oppure la porta si trova al piede o vicino al piede di una scala o
serve un'area a elevato rischio di incendio.
[P0168] Garantire I'apertura delle porte nel senso dell'esodo in modo facile ed immediato.
[PO169] Garantire I'apertura delle porte, € ammessa la deroga all'apertura nel senso dell'esodo se cio
puo determinare pericoli per passoggio di mezzi o altre cause a patto di adottare accorgimenti che
garantiscano condizioni di sicurezza equivalenti.
[P0222] La chiusura a chiave delle porte delle uscite di emergenza &€ ammessa solo in casi
specificatamente autorizzati dagli organi di vigilanza.
[P0235] Le porte ad azionamento meccanico devono disporre di sistema di arresto di emergenza e di
azionamento anche manuale funzionane anche in assenza di energia elettrica, in caso di mancanza
vanno sostituite.
[P0237] Le porte o portoni scorrevoli devono disporre di un sistema di sicurezza e blocco da integrare,
se mancanti, con protezioni di sicurezza che ne impediscano l'uscita dalle guide e la caduta.
[P0238] Le porte o portoni scorrevoli verticalmente, le saracinesche a rulli, le porte girevoli su asse
centrale, non devono essere le uniche aperture verso l'esterno dei locali di lavoro.
[PO239] Le porte, i portoni e i pannelli trasparenti devono essere realizzati con materiali sicuri, qualora
non lo fossero, prevedere in prima priorita la sostituzione con elementi costruiti con materiali di
sicurezza e antisfondamento.
[P0240] Le porte, i portoni e i pannelli trasparenti devono essere realizzati con materiali sicuri, qualora
non lo fossero, prevedere in seconda priorita I'adozione di provvedimenti che impediscano l'urto e il
ferimento qualora essi vadano in frantumi.
[P0O351] Predisporre un adeguato numero di uscite di emergenza di larghezza rispondente ai requisiti
di legge.
[PO355] Prevedere idonee aree di rispetto e protezione all'esterno delle uscite di piano installando a
tal fine bussole, dissuasori, parapetti e/o adeguata segnaletica.
[PO356] Prevedere idonei e sicuri sistemi di apertura alternativi alle porte se sono necessari sistemi
antintrusione, tutti i lavoratori devono essere a conoscenza del particolare sistema di apertura ed
essere capaci di utilizzarlo in caso di emergenza.
[P0391] Rendere permanentemente e costantemente libero il passaggio lungo le vie di uscita e
attraverso le uscite di piano da ingombri permanenti e/o temporanei che possano essere di
impedimento.
[P0425] Segnalare adeguatamente le porte e le vie di uscita, con illuminazione di emergenza
automatica di intensita sufficiente e caratteristiche adeguate, manutenuto regolarmente.
[P0486] Verificare il numero delle uscite di piano secondo quanto previsto dalla normativa.
[P0496] Verificare I'altezza di tutte le uscite di piano e vie di uscita in caso di emergenza secondo
quanto previsto dalla normative.

Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) [R033ROA]
[PO010] Adeguare il flusso, l'intensita luminosa e la luminanza delle singole sorgenti e/o il loro numero
e distribuzione in modo che l'illuminamento medio sia mantenuto non inferiore a 100 lux evitando
possibili coni d'ombra o fenomeni di abbagliamento.
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[P0145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.

[P0146] Eliminare alla fonte o ridurre al minimo i rischi ROA, tenendo conto del progresso tecnico.
[PO157] Evitare di volgere lo sguardo non adeguatamente protetto verso la fonte di radiazioni.

Scale fisse [R504SFI]
[PO050] Assicurare la protezione e segnalazione dei dislivelli in genere, soprattutto lungo aree di
passaggio frequente.
[P0125] Dotare I'edificio di almeno due scale distinte, opportunamente contrapposte, in modo da
assicurare la disponibilita di vie di uscita alternative.
[PO139] Effettuare la pulizia delle scale con cura e idonea frequenza.
[P0210] Installare e mantenere scale in grado di resistere al carico massimo, anche derivante dal
deflusso delle persone in emergenza, oppure modificarle e/o aumentarne il numero.
[P0214] Installare un corrimano sulle rampe da raddoppiare se € di larghezza notevole
(indicativamente oltre 2 metri). Assicurare che i corrimano siano di facile e comoda presa.
[P0272] Modificare e/o sostituire le scale non a norma con pedata di almeno 30 cm e l'alzata non
superare 17 cm. | diversi gradini devono avere la stessa alzata e pedata.
[P0273] Modificare e/o sostituire le scale non a norma per mantenere la superficie dei gradini uniforme
e valutare l'istallazione di bande antiscivolo da sostituire periodicamente. Effettuare la pulizia delle
scale con cura e idonea frequenza.
[P0274] Modificare e/o sostituire le scale non a norma: i diversi gradini devono avere la stessa alzata
e pedata. Mantenere la superficie dei gradini uniforme e valutare l'istallazione di bande antiscivolo da
sostituire periodicamente.
[PO373] Proteggere le scale dagli effetti degli incendi.
[PO374] Proteggere le scale dagli incendi fatto salvo piccoli luoghi di lavoro a rischio di incendio
medio/basso con distanza da un qualsiasi punto del luogo di lavoro fino all'unica uscita su luogo sicuro
non superiore a valori risp.te di 30 e 45 m.
[PO375] Proteggere le scale dagli incendi fatto salvo piccoli luoghi di lavoro a rischio di incendio
medio/basso con distanza da un qualsiasi punto del luogo di lavoro fino all'uscita su luogo sicuro non
superiore a valori rispettivemente di 45 e 60 m.
[PO379] Provvedere alla corretta illuminazione dei vani scale, anche con impianto di illuminazione di
emergenza.
[P0436] Separare i piani interrati del vano scala dal piano terra attraverso una porta resistente al fuoco
soprattutto se si tratta dell'unica scala a servizio dell'edificio.
[P0472] Valutare gli specifici aspetti di rischio legati alle scale fisse.
[P0483] Verificare che il transito lungo la scala di emergenza esterna non possa essere impedito da
fiamme, fumo e calore che fuoriescano da porte finestre o altre aperture esistenti sulla parete esterna
sulla quale é collocata.

Spazi di lavori interni, cadute e arredi [R505SCA]
[PO006] Adeguare finestre, lucernari e dispositivi di ventilazione in modo che possano essere chiusi,
regolati e fissati con facilita e in sicurezza in maniera tale che quando aperti non costituiscano pericoli
per i lavoratori.
[PO016] Adeguare le tubazioni e canalizzazioni in modo che, in caso di perdite o di rotture di elementi
dell'impianto, non ne derivi danno ai lavoratori e in caso di necessita sia attuabile il massimo e piu
rapido possibile svuotamento delle stesse.
[PO038] Ampliare o riorganizzare gli spazi per assicurare la disponibilita di adeguati e sufficienti spazi
per l'immagazzinamento di oggetti e materiali (da lavorare, gia lavorati e di scarto), rifiuti, ecc.
[PO039] Ampliare o riorganizzare gli spazi di lavoro secondo principi ergonomici ed eventualmente
trasferire alcune lavorazioni in luoghi piu idonei, con riferimento a tutte le operazioni da svolgere.
[PO094] Contrassegnare insieme alle relative apparecchiature, ad opportuni intervalli in caso di reti
estese, con distinta colorazione e/o etichettatura opportunamente tabellata le tubazioni e
canalizzazioni se contengono liquidi o gas pericolosi .
[P0112] Disporre aree specifiche per lo stoccaggio e la disposizione di materiali e attrezzature che
non dovranno essere depositati al di fuori di esse se non nello stretto necessario per le esigenze
immediate.
[PO116] Dotare finestre e lucernari di dispositivi che consentano la loro pulitura senza rischi per chi le
effettua nonché per i lavoratori presenti nell'edificio e intorno ad esso.
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[P0130] Effettuare gli interventi previsti per il superamento delle barriere architettoniche per i lavoratori
diversamente abili: porte, vie di circolazione, ascensori e pulsantiere, scale e accessi alle medesime,
docce, gabinetti e posti di lavoro.

[P0134] Effettuare i necessari interventi di tipo idraulico e/o di impermeabilizzazione in casi di
infiltrazioni dall'esterno (da pareti, serramenti, tetto) o dall'interno.

[P0135] Effettuare i necessari interventi in caso di infiltrazioni per il risanamento e I'imbiancatura degli
ambienti interessati e il ripristino di adeguate condizioni di salubrita ambientale.

[PO148] Eliminare gli ostacoli, segnalare o migliorare la disposizione di attrezzature e oggetti,
eventualmente rivedere il lay-out delle aree di lavoro.

[P0216] Isolare gli spazi di lavoro quando non sono fruibili senza pericolo, anche temporaneamente,
apponendo apposita segnaletica di pericolo e divieto di transito.

[P0231] Le pavimentazioni devono essere idonee alle caratteristiche delle lavorazioni svolte e dei
prodotti trattati, per quanto riguarda scivolamento, impermeabilita, infiammabilita, lavabilita ecc., se
necessario, impiegare calzature antiscivolamento.

[P0268] Migliorare abitudini e organizzazione lavorativa per il mantenimento di un adeguato livello di
ordine. Dotare gli spazi di lavoro di tutte le attrezzature necessarie allo svolgimento delle attivita di
lavoro.

[P0269] Migliorare di pulizia aumentandone durata e frequenza, utilizzando mezzi e prodotti specifici
e, se necessario, assicurarando adeguati sistemi di contenimento e/o drenaggio di liquidi (bacini e
cordoli di contenimento, scarichi grigliati, ecc.).

[PO275] Modificare il lay-out aumentando la distanza relativa tra strutture, macchinari e arredi (in
posizione di massimo ingombro se mobili) assicurando passaggi liberi di almeno 0,8 m.

[PO337] Per i solai dei pavimenti se necessario provvedere al consolidamento e se necessario
richiedere un intervento di verifica da parte di tecnici specializzati e competenti.

[P0347] Predisporre protezioni dalle cadute materiale dall'alto, per evitare la caduta di oggetti dal
piano di calpestio (es, scale, pianerottoli, soppalchi, ecc.) completare il parapetto con fascia di arresto
al piede di altezza non inferiore a 15 cm.

[P0350] Predisporre solide coperture, parapetti normali o segregare le aperture; quando cid non &
possibile, munire le aperture di adeguate segnalazioni di pericolo.

[PO367] Proteggere con parapetti normali con arresto al piede tutti i posti di lavoro, le aree ed i
passaggi sopraelevati.

[PO376] Proteggere o separare adeguatamente i posti di lavoro in modo da evitare interferenze
pericolose provenienti da altre postazioni, luoghi di passaggio, ecc.

[P0394] Rendere uniforme la superficie delle aree di transito in genere coprendo eventuali buche o
sporgenze pericolose, realizzando scivoli di raccordo fra piccoli dislivelli, eliminando corrugamenti,
ecc.

[P0412] Rivedere il lay-out delle aree di lavoro, ridistribuire o aumentare gli spazi per garantire
un'altezza netta di almeno 3 m, una superficie di almeno 2 mq/lavoratore e una cubatura di almeno 10
mc/lavoratore.

[PO414] Rivedere il lay-out e I'organizzazione delle postazioni di lavoro secondo i criteri di ergonomia
[P0418] Scegliere arredi e complementi evitando ogni ripiano difficilmente accessibile per la pulizia e
gli interstizi dove si annida la polvere, optando per armadiature raccordate al soffitto e alle pareti e
mobili poggianti su piedi o ruote.

[P0419] Scegliere arredi e complementi tenendo conto anche delle modalita di pulizia e manutenzione
degli stessi evitando tendaggi pesanti, imbottiti di lana, fibre vegetali e schiume poliuretaniche
preferendo la schiuma di lattice.

[P0424] Se sono utilizzati luoghi di lavoro sotterranei o semi-sotterranei, con deroga dell'organo di
vigilanza per 'uso dei locali, assicurare idonee condizioni di aerazione, illuminazione e microclima.
[P0448] Tinteggiare le pareti dei locali di lavoro con idonea frequenza preferendo i colori chiari a meno
che esistano diverse particolari necessita tecniche.

[P0473] Valutare gli specifici aspetti di rischio legati alle strutture, agli spazi di lavoro, ai loro arredi.
[P0499] Verificare lo stato di conservazione e tenuta degli infissi e serramenti ed effettuare i necessari
interventi di manutenzione periodica e straordinaria.

[PO500] Verificare periodicamente lo stato di conservazione e la stabilita di parapetti, balconi, elementi
di finitura, tegole e coppi, antenne televisive, ecc.

[P0516] Valutare la necessita di elementi attivi per la verifica e controllo della presenza di singoli
lavoratori in luoghi isolati (sale farm, sale calcolo, camere pulite ad accesso limitato

[POO75] Attenersi ai limiti di altezza individuati dalla normativa urbanistica vigente per i locali destinati
a uffici.
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[P0229] Le pareti vetrate o translucide che non sostituibili vanno separate dai posti di lavoro e dalle
vie di circolazione in modo che i lavoratori non possano entrare in contatto con le pareti, né rimanere
feriti qualora esse vadano in frantumi.

[P0230] Le pareti vetrate o translucide vanno sostituite con altri materiali di sicurezza fino all'altezza
minima di 1 m dal pavimento e segnalate in modo chiaro.

[PO378] Provvedere al consolidamento delle lesioni su pareti e strutture portanti e se necessario
richiedere un intervento di verifica da parte di tecnici specializzati e competenti.

Urti, colpi, impatti e compressioni [R039UCI]
[P0524] Attendere la completa apertura delle porte dell'ascensore/montacarichi prima di entrare.
[P0525] Non sostare nel mezzo delle porte automatiche dell'ascensore/montacarichi. Entrare ed
uscire rapidamente all'apertura delle porte.
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[002] FSL - MC_C3M

Descrizione Processo:

L'alternanza scuola-lavoro & stata introdotta nell'ordinamento scolastico come metodologia didattica per la
realizzazione dei corsi del secondo ciclo dall'art. 4 della legge 28/3/2003 n. 53, disciplinata dal successivo
d.lgs.15/4/2005 n.77, ridenominata dalla Legge 145 del 30 dicembre 2018 in "percorsi per le competenze
trasversali e per Il'orientamento” (PCTO), e successivamente revisionata con Decreto-Legge n. 127 del
9/9/2025 in "Formazione Scuola-Lavoro”, ha I'obiettivo di assicurare ai giovani, tra i 15 e i 18 anni, oltre alle
conoscenze di base, I'acquisizione di competenze spendibili nel mercato di lavoro.

| disposti normativi sulla salute e sicurezza nei luoghi di lavoro trovano applicazione anche per gli studenti
che realizzano il percorso in contesti esterni all'istituzione scolastica, in quanto, ai sensi dell'articolo 2,
comma, lettera a), del decreto legislativo 81/2008, gli stessi sono equiparati allo status dei lavoratori e,
quindi, sono soggetti agli adempimenti previsti, nonostante la specifica finalita didattica e formativa e la
limitata presenza ed esposizione ai rischi.

La formazione Scuola-Lavoro € una metodologia didattica svolta sotto la responsabilita dell'istituzione
scolastica; il giovane che sviluppa I'esperienza rimane giuridicamente uno studente; I'inserimento in azienda
non costituisce un rapporto di lavoro; le competenze apprese nei contesti operativi integrano quelle
scolastiche al fine di realizzare il profilo educativo, culturale e professionale previsto dal corso di studi
prescelto. Le misure di tutela della salute e sicurezza da applicare per gli studenti in formazione Scuola-
Lavoro, ivi compreso l'eventuale obbligo di sorveglianza sanitaria, sono le stesse misure applicate su un
lavoratore dell'ente ospitante. L'istituzione scolastica € tenuta, pertanto, a verificare le condizioni di sicurezza
connesse all'organizzazione della formazione Scuola-Lavoro, e ad assicurare le relative misure di
prevenzione e di gestione, garantendo i presupposti perché gli studenti siano il piu possibile tutelati.

L'avvio di attivita di formazione Scuola-Lavoro avviene mediante la stipula di apposita convenzione tra I'INFN
e le scuole interessate. Al momento per la Sezione INFN di Roma Tor Vergata sono attive convenzioni che
prevedono la partecipazione degli studenti partecipanti al progetto nei laboratori per attivita manuali; sono
anche previste attivita formative presso le scuole o presso le nostre sale conferenza/aule o visite delle nostre
strutture. Conseguentemente non si ravvisa la necessita di formazione specifica né l'uso di Dispositivi di
Protezione Individuale. Nel seguito si elencano gli impianti che potrebbero essere utilizzati nell'ambito di tali
attivita di formazione Scuola-Lavoro, il livello di rischio conseguente e le misure di prevenzione specifiche.

Sara compito della persona incaricata come tutore dell'attivita per conto della Sezione INFN di Roma Tor
Vergata di indicare agli studenti come comportarsi in caso di emergenza, le attrezzature da laboratorio da
utilizzare e di ribadire che I'accesso € vietato in tutti i posti dove non & espressamente indicato o concordato.

NOTE:
Si precisa che per "processo lavorativo" si intende l'individuazione della/e attivita che verranno svolte
all'interno del Dipartimento di Fisica di Roma Tor Vergata.

Si precisa inoltre che la valutazione dei rischi della formazione Scuola-Lavoro nel relativo DVR ¢ fatta
attraverso l'individuazione di appositi gruppo omogenei chiamati "mansioni" a cui afferiscono i lavoratori; il
gruppo omogeneo individuato per gli studenti si chiama "Addetto attivita di Base" e "Addetto Elettronica
Base"; tale gruppo omogeneo identifica i rischi legati all'accesso ai laboratori per I'attivita sperimentali e
all'accessol/utilizzo della struttura ed alle sale conferenza.

Elenco degli edifici
Edificio Standard / Piano Standard / Laboratorio Standard
Edificio Standard / Piano Standard / Sale Conferenze Standard

Elenco delle mansioni
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Addetto Attivita di Base

Elenco delle attrezzature utilizzate
Nome Fase lavorativa

Computer portatile/desktop - utilizzo [002] FSL - MC_C3M
< 20 ore/settimana -

Scaffalature ufficio [002] FSL - MC_C3M

Elenco degli impianti utilizzati
Nome Fase lavorativa

Impianti climatizzazione (uffici) [002] FSL - MC_C3M

Impianti elettrico e quadri (uffici) [002] FSL - MC_C3M

Impianti llluminazione [002] FSL - MC_C3M
Impianti rilevazione e segnalazione [002] FSL - MC_C3M
incendio -

Impianto ascensore [002] FSL - MC_C3M

Elenco delle sostanze chimiche
Nome

Gel detergente igienizzante Sanigel

Igienizzante Superfici MA-FRA

Elenco dei DPI

Guanti nitrile-vinile disponibili in laboratorio

Prospetto riepilogativo dei rischi in condizioni normali

Rischio Livello
Caduta di materiale dall'alto [RO06CMA]
Ergonomia (posture incongrue o disagevoli) [RO14ERG]
Impigliamento e trascinamento [RO18ITR]
Microclima [R027MCL]
Ribaltamento [R0O43RIB]
Scivolamenti e cadute in piano [RO37SCA]
Urti, colpi, impatti e compressioni [RO39UCI]

Affaticamento visivo [RO01AVI] Molto basso
Biologico [R004BIO] Molto basso
Caduta dall'alto [RO05CAL] Molto basso
Chimico [RO11CHI] Molto basso
Elettrocuzione da contatti diretti e indiretti [RO13EDI] Molto basso
Incendio [RO20INC] Molto basso
Irritazioni degli occhi e dell'apparato respiratorio [R02510R] Molto basso
Movimentazione manuale dei carichi [RO28MMC] Molto basso
Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) [RO33ROA] Molto basso
Spazi di lavori interni, cadute e arredi [R505SCA] Molto basso
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Indice di rischio medio Livello

Descrizione dei rischi

Caduta di materiale dall'alto [RO06CMA]
Probabilita che degli oggetti possano cadere su persone che si trovano ad un livello inferiore.

Ergonomia (posture incongrue o disagevoli) [R0O14ERG]
Probabilita di subire effetti negativi, anche a lungo termine, da posture disagevoli o inadeguate.

Impigliamento e trascinamento [R018ITR]
Probabilita di essere agganciati e trascinati (arti o corpo intero) da organi in movimento durante
I'utilizzo di macchine/attrezzature/impianti.

Microclima [R027MCL]
Probabilita di subire effetti negativi, anche a lungo termine, dal microclima sfavorevole degli ambienti
lavorativi

Ribaltamento [R043RIB]
Probabilita che un mezzo meccanico, una attrezzatura, un carico trasportato possa ribaltarsi
causando danni a persone e cose.

Scivolamenti e cadute in piano [R037SCA]
Probabilita di scivolare e/o cadere dovuta alla presenza di superfici scivolose, bagnate, sconnesse 0
aperture non segnalate della superficie calpestabile.

Urti, colpi, impatti e compressioni [R039UCI]
Probabilita di subire urti, colpi, impatti e compressioni derivanti da contatto accidentale con
attrezzature, macchine, oggetti.

Affaticamento visivo [R001AVI]
La condizione si presenta quando gli occhi si stancano a causa di un sovraccarico lavorativo,
astenopia.

Biologico [R004BI0O]
Probabilita di subire effetti negativi, anche a lungo termine, dall’esposizione ad agenti patogeni.

Caduta dall'alto [RO05CAL]
Probabilita che il lavoratore posizionato in altezza rispetto al piano stabile cada

Chimico [R011CHI]
Probabilita di subire effetti negativi, per la sicurezza e la salute anche a lungo termine,
dall’'esposizione a sostanze chimiche pericolose.

Elettrocuzione da contatti diretti e indiretti [RO13EDI]
Probabilita di elettrocuzione da contatto diretto o indiretto con conduttore in tensione non isolato.

Incendio [R020INC]
Probabilita di innescare un incendio negli ambienti lavorativi

Irritazioni degli occhi e dell'apparato respiratorio [R025I0R]
Probabilita di esporre gli occhi o 'apparato respiratorio a sostanze chimiche pericolose.

Movimentazione manuale dei carichi [R028MMC]
Probabilita di subire effetti negativi, anche a lungo termine, dalla movimentazione ripetitiva di oggetti.

Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) [RO033ROA]
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Probabilita di subire effetti negativi, anche a lungo termine, dall’esposizione alle radiazioni ottiche
artificiali: incoerenti, infrarossi, visibili, ultraviolette.

Spazi di lavori interni, cadute e arredi [R505SCA]
Rischi interni al luogo di lavoro relativi agli spazi di lavoro interni e arredi.

Misure di prevenzione specifiche in condizioni normali

Caduta di materiale dall'alto [RO06CMA]
[PO055] Assicurare la stabilita delle scaffalature fissandole agli elementi strutturali degli ambienti
(pareti, pilastri, ecc.).
[PO161] Evitare il deposito per impilamento verticale.
[PO189] Immagazzinare gli oggetti piu pesanti il piu possibile vicino al suolo.
[P0255] Mantenere gli oggetti ed i materiali nelle migliori condizioni di pulizia per evitare che risultino
scivolosi alla presa.

Ergonomia (posture incongrue o disagevoli) [R014ERG]
[PO015] Adeguare le modalita di utilizzo degli attrezzi e la formazione ed addestramento del personale
nel rispetto dei principi di ergonomia o se cid non & possibile sostituire gli attrezzi.
[P0087] Collocare i materiali, gli oggetti e le attrezzature di uso piu frequente in adeguate strutture in
posizione piu immediatamente accessibile.
[PO163] Evitare I'assunzione di posture estreme/incongrue durante I'esecuzione dell'attivita lavorativa
per periodi prolungati.
[PO173] Gli spazi, ambienti e postazioni di lavoro sono strutturati tenendo conto dei parametri come la
disposizione degli arredi, gli spazi di accesso al posto di lavoro, quelli di relazione con gli spazi
adiacenti.

Impigliamento e trascinamento [R018ITR]
[PO308] Non manomettere le protezioni.
[P0326] Non utilizzare impropriamente le attrezzature/macchine/impianti e DPI.
[P0521] Non usare I'ascensore/montacarichi quando ne sia stato segnalato il guasto o la
manutenzione in corso.
[P0522] Porre la massima attenzione quando si entra o si esce dall'ascensore/montacarichi se si
hanno indumenti o accessori non aderenti al corpo.

Microclima [R027MCL]
[P0023] Adottare le misure di prevenzione e protezione ai gruppi di lavoratori particolarmente sensibili
ai rischi microclimatici, incluse le donne in gravidanza.
[P0026] Adottare provvedimenti idonei a controllare la temperatura, adeguati in rapporto alle mansioni
che devono essere svolte e alle loro particolari modalita di svolgimento.
[PO035] Allontanare le postazioni di lavoro fuori dal flusso diretto di correnti d'aria o dalle griglie di
immissione o estrazione dell'impianto di climatizzazione.
[P0205] Informare e formare i lavoratori sui rischi derivanti dall'uso delle attrezzature, macchine,
impianti, sostanze e miscele chimiche. Ove necessario provvedere ad un adeguato addestramento dei
lavoratori.
[P0389] Regolare la climatizzazione cosi da non avere eccessivi sbalzi termici tra ambiente
climatizzato ed ambiente esterno
[P0413] Rivedere il layout delle postazioni di lavoro se la velocita dell'aria non pud essere
adeguatamente regolata per raffrescanento (max 0,20 m/s) e per il riscaldamento (max 15 m/s) con
accorgimenti come deflettori, barriere di protezione, ecc.

Ribaltamento [R043RIB]
[PO055] Assicurare la stabilita delle scaffalature fissandole agli elementi strutturali degli ambienti
(pareti, pilastri, ecc.).
[P0205] Informare e formare i lavoratori sui rischi derivanti dall'uso delle attrezzature, macchine,
impianti, sostanze e miscele chimiche. Ove necessario provvedere ad un adeguato addestramento dei
lavoratori.
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Scivolamenti e cadute in piano [R037SCA]
[PO154] Evitare di indossare calzature non idonee all'ambiente lavorativo.
[P0432] Segnalare opportunamente eventuali ostacoli e superfici scivolose.
[P0523] Porre attenzione all'eventuale dislivello tra I'ascensore/montacarichi e la porta di uscita.
Segnalare immediatamente I'eventuale anomalia di fermata.
[P0525] Non sostare nel mezzo delle porte automatiche dell'ascensore/montacarichi. Entrare ed
uscire rapidamente all'apertura delle porte.

Urti, colpi, impatti e compressioni [R039UCI]
[P0205] Informare e formare i lavoratori sui rischi derivanti dall'uso delle attrezzature, macchine,
impianti, sostanze e miscele chimiche. Ove necessario provvedere ad un adeguato addestramento dei
lavoratori.
[P0326] Non utilizzare impropriamente le attrezzature/macchine/impianti e DPI.
[P0433] Segnalare opportunamente eventuali ostacoli.

Affaticamento visivo [R001AVI]
[PO010] Adeguare il flusso, l'intensita luminosa e la luminanza delle singole sorgenti e/o il loro numero
e distribuzione in modo che l'lluminamento medio sia mantenuto non inferiore a 100 lux evitando
possibili coni d'ombra o fenomeni di abbagliamento.
[PO073] Attenersi a quanto previsto dal libretto di istruzioni e/o dalla procedura specifica per I'utilizzo
della attrezzatura/macchina/impianto.
[PO141] Effettuare le pause previste per legge (15 min. ogni 2 ore)
[P0464] Utilizzare la check list per la specifica lavorazione.

Biologico [R004BIO]
[PO052] Assicurare la pulizia e la sanificazione degli impianti di ventilazione e climatizzazione ogni 6
mesi.
[PO057] Assicurare un sufficiente ricambio d'aria.
[PO073] Attenersi a quanto previsto dal libretto di istruzioni e/o dalla procedura specifica per I'utilizzo
della attrezzatura/macchina/impianto.
[P0145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.
[P0326] Non utilizzare impropriamente le attrezzature/macchine/impianti e DPI.

Caduta dall'alto [RO05CAL]
[P0352] Presenza di apposita segnaletica.
[P0521] Non usare I'ascensore/montacarichi quando ne sia stato segnalato il guasto o la
manutenzione in corso.

Elettrocuzione da contatti diretti e indiretti [R0O13EDI]
[PO003] Accertarsi del buono stato dei collegamenti elettrici e di messa a terra prima di utilizzare la
attrezzatura/macchina/impianto.
[POO73] Attenersi a quanto previsto dal libretto di istruzioni e/o dalla procedura specifica per I'utilizzo
della attrezzatura/macchina/impianto.
[PO097] Controllare l'integrita del cavo di alimentazione.
[P0193] Impianto elettrico conforme alle norme.
[P0205] Informare e formare i lavoratori sui rischi derivanti dall'uso delle attrezzature, macchine,
impianti, sostanze e miscele chimiche. Ove necessario provvedere ad un adeguato addestramento dei

lavoratori.

[P0265] Manutenzione periodica dell'impianto elettrici e di messa a terra opportunamente
documentata.

[P0317] Non sovraccaricare le prese (vedere I'amperaggio e della presa e degli apparecchi da
collegare).

[P0320] Non staccare la corrente tirando il cavo o in modo improvviso e forzato.

[P0326] Non utilizzare impropriamente le attrezzature/macchine/impianti e DPI.

[P0385] Qualora si presenti una anomalia nell'impianto elettrico segnalarla immediatamente al
preposto.

[P0460] Utilizzare dispositivi di protezione magnetotermici e differenziali adeguati.
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[PO114] Divieto di intervento sui quadri elettrici ed impianti elettrici per il personale non autorizzato.
[P0145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.

[P0479] Verifica strumentale della assenza di tensione su parti attive e messa a terra e corto circuito
parti attive impianto.

[P0456] Usando utensili pneumatici non avvicinarsi ai cavi elettrici in quanto non sono isolati.

[P0468] Utilizzare utensili da lavoro adeguatamente isolati riportanti le indicazioni obbligatorie.
[PO509] Verifica trimestrale dell'efficienza degli interruttori differenziali

Incendio [R020INC]
[PO008] Adeguare gli impianti elettrici alle prescrizioni contenute nelle norme tecniche, in particolare
per quanto riguarda il grado di protezione IP e la possibilita di innesco e propagazione della fiamma.
[PO019] Adottare adeguate misure per impedire la propagazione di fumo, fiamme e calore da una
parte all'altra dell'edificio, incluse l'installazione di serrande tagliafuoco sui condotti, sigillature, ecc.
[PO073] Attenersi a quanto previsto dal libretto di istruzioni e/o dalla procedura specifica per I'utilizzo
della attrezzatura/macchina/impianto.
[PO120] Dotare I'azienda di idonei mezzi di estinzione e di altri sistemi antincendio attivi e passivi.
[PO145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.
[PO149] Eliminare o ridurre i materiali comburenti, combustibili, e infiammabili alle quantita minime
necessarie per la conduzione della attivita.
[P0185] Identificare tutte le possibili fonti di innesco, comprese quelle conseguenti a difetti meccanici o
elettrici, o ad altri eventi indesiderati.
[P0198] In caso di incendio: avvisare le squadre di emergenza, non utilizzare gli ascensori, e seguire
le istruzioni del Piano Operativo di Emergenza ed Evacuazione.
[P0340] Per ogni postazione di lavoro € necessario individuare la via di fuga piu vicina.
[PO352] Presenza di apposita segnaletica.
[PO390] Rendere disponibili in azienda le schede dati di sicurezza, per stabilire le procedure in caso di
emergenza.
[P0409] Rispettare il divieto di fumo negli ambienti lavorativi.
[P0440] Sostituire gli apparecchi di riscaldamento portabili, utilizzare pompe di calore al posto di stufe
elettriche.
[PO091] Considerare nel piano di emergenza per specifici rischi di incendio: le persone diversamente
abili, le persone che lavorano in aree isolate o non hanno familiarita con i luoghi, pubblico
occasionale, possibili situazione di affollamento, ecc.
[P0205] Informare e formare i lavoratori sui rischi derivanti dall'uso delle attrezzature, macchine,
impianti, sostanze e miscele chimiche. Ove necessario provvedere ad un adeguato addestramento dei
lavoratori.
[P0326] Non utilizzare impropriamente le attrezzature/macchine/impianti e DPI.
[P0402] Rimuovere le sorgenti di calore non necessarie e sostituire quelle non sicure.
[P0403] Rimuovere o sostituire i materiali di rivestimento che potrebbero favorire la propagazione di
un incendio.

Irritazioni degli occhi e dell'apparato respiratorio [R025I0R]
[PO010] Adeguare il flusso, l'intensita luminosa e la luminanza delle singole sorgenti e/o il loro numero
e distribuzione in modo che l'illuminamento medio sia mantenuto non inferiore a 100 lux evitando
possibili coni d'ombra o fenomeni di abbagliamento.
[PO089] Comunicazione di qualsiasi fenomeno anche lieve di tipo irritativo, infiammatorio o bruciore
che dovesse manifestarsi.
[P0145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.

Movimentazione manuale dei carichi [R028MMC]

[PO005] Adeguare altezze e forme dei piani di lavoro, in modo da consentire agli addetti di effettuare
sforzi minimi per lo svolgimento dei compiti di lavoro.
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[P0029] Adottare tutte le misure tecniche ed organizzative possibili al fine di evitare la necessita di
attivita di movimentazione manuale dei carichi.

[P0205] Informare e formare i lavoratori sui rischi derivanti dall'uso delle attrezzature, macchine,
impianti, sostanze e miscele chimiche. Ove necessario provvedere ad un adeguato addestramento dei
lavoratori.

[P0277] Modificare le modalita di movimentazione e deposito, la forma del carico, I'organizzazione
degli spazi e delle postazioni in modo che non sia necessario movimentare i carichi a distanza dal
tronco o rinchiederne la torsione o inclinazione.

[P0286] Nel caso non si possano usare mezzi idonei, ridurre la frequenza e/o durata delle azioni e/o il
peso del carico o utilizzare piu lavoratori.

[P0330] Organizzare gli spazi e le modalita di lavoro in modo da ridurre il tempo degli spostamenti ed
introdurre adeguate pause.

[P0400] Ridurre la frequenza e l'intensita di movimenti ripetitivi, rapide rotazioni, sforzi ripetuti.
[P0439] Sollevare i carichi piegando le gambe e tenendo la colonna vertebrale perpendicolare alla
superficie di appoggio.

Radiazioni Ottiche Artificiali (ROA) [R033ROA]
[PO010] Adeguare il flusso, l'intensita luminosa e la luminanza delle singole sorgenti e/o il loro numero
e distribuzione in modo che l'illuminamento medio sia mantenuto non inferiore a 100 lux evitando
possibili coni d'ombra o fenomeni di abbagliamento.
[PO145] Effettuare una adeguata manutenzione delle attrezzature/macchine/impianti al fine di
garantire nel tempo la permanenza dei loro requisiti di sicurezza, in conformita alle istruzioni di uso del
fabbricante.
[P0O146] Eliminare alla fonte o ridurre al minimo i rischi ROA, tenendo conto del progresso tecnico.
[PO157] Evitare di volgere lo sguardo non adeguatamente protetto verso la fonte di radiazioni.

Spazi di lavori interni, cadute e arredi [R505SCA]
[PO006] Adeguare finestre, lucernari e dispositivi di ventilazione in modo che possano essere chiusi,
regolati e fissati con facilita e in sicurezza in maniera tale che quando aperti non costituiscano pericoli
per i lavoratori.
[PO016] Adeguare le tubazioni e canalizzazioni in modo che, in caso di perdite o di rotture di elementi
dell'impianto, non ne derivi danno ai lavoratori e in caso di necessita sia attuabile il massimo e piu
rapido possibile svuotamento delle stesse.
[PO038] Ampliare o riorganizzare gli spazi per assicurare la disponibilita di adeguati e sufficienti spazi
per l'immagazzinamento di oggetti e materiali (da lavorare, gia lavorati e di scarto), rifiuti, ecc.
[PO039] Ampliare o riorganizzare gli spazi di lavoro secondo principi ergonomici ed eventualmente
trasferire alcune lavorazioni in luoghi piu idonei, con riferimento a tutte le operazioni da svolgere.
[PO094] Contrassegnare insieme alle relative apparecchiature, ad opportuni intervalli in caso di reti
estese, con distinta colorazione e/o etichettatura opportunamente tabellata le tubazioni e
canalizzazioni se contengono liquidi o gas pericolosi .
[P0112] Disporre aree specifiche per lo stoccaggio e la disposizione di materiali e attrezzature che
non dovranno essere depositati al di fuori di esse se non nello stretto necessario per le esigenze
immediate.
[PO116] Dotare finestre e lucernari di dispositivi che consentano la loro pulitura senza rischi per chi le
effettua nonché per i lavoratori presenti nell'edificio e intorno ad esso.
[P0130] Effettuare gli interventi previsti per il superamento delle barriere architettoniche per i lavoratori
diversamente abili: porte, vie di circolazione, ascensori e pulsantiere, scale e accessi alle medesime,
docce, gabinetti e posti di lavoro.
[P0134] Effettuare i necessari interventi di tipo idraulico e/o di impermeabilizzazione in casi di
infiltrazioni dall'esterno (da pareti, serramenti, tetto) o dall'interno.
[PO135] Effettuare i necessari interventi in caso di infiltrazioni per il risanamento e I'imbiancatura degli
ambienti interessati e il ripristino di adeguate condizioni di salubrita ambientale.
[P0148] Eliminare gli ostacoli, segnalare o migliorare la disposizione di attrezzature e oggetti,
eventualmente rivedere il lay-out delle aree di lavoro.
[P0216] Isolare gli spazi di lavoro quando non sono fruibili senza pericolo, anche temporaneamente,
apponendo apposita segnaletica di pericolo e divieto di transito.
[P0231] Le pavimentazioni devono essere idonee alle caratteristiche delle lavorazioni svolte e dei
prodotti trattati, per quanto riguarda scivolamento, impermeabilita, infiammabilita, lavabilita ecc., se
necessario, impiegare calzature antiscivolamento.
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[P0268] Migliorare abitudini e organizzazione lavorativa per il mantenimento di un adeguato livello di
ordine. Dotare gli spazi di lavoro di tutte le attrezzature necessarie allo svolgimento delle attivita di
lavoro.

[P0269] Migliorare di pulizia aumentandone durata e frequenza, utilizzando mezzi e prodotti specifici
e, se necessario, assicurarando adeguati sistemi di contenimento e/o drenaggio di liquidi (bacini e
cordoli di contenimento, scarichi grigliati, ecc.).

[P0275] Modificare il lay-out aumentando la distanza relativa tra strutture, macchinari e arredi (in
posizione di massimo ingombro se mobili) assicurando passaggi liberi di almeno 0,8 m.

[PO337] Per i solai dei pavimenti se necessario provvedere al consolidamento e se necessario
richiedere un intervento di verifica da parte di tecnici specializzati e competenti.

[PO347] Predisporre protezioni dalle cadute materiale dall'alto, per evitare la caduta di oggetti dal
piano di calpestio (es, scale, pianerottoli, soppalchi, ecc.) completare il parapetto con fascia di arresto
al piede di altezza non inferiore a 15 cm.

[P0350] Predisporre solide coperture, parapetti normali o segregare le aperture; quando cid non &
possibile, munire le aperture di adeguate segnalazioni di pericolo.

[PO367] Proteggere con parapetti normali con arresto al piede tutti i posti di lavoro, le aree ed i
passaggi sopraelevati.

[PO376] Proteggere o separare adeguatamente i posti di lavoro in modo da evitare interferenze
pericolose provenienti da altre postazioni, luoghi di passaggio, ecc.

[P0394] Rendere uniforme la superficie delle aree di transito in genere coprendo eventuali buche o
sporgenze pericolose, realizzando scivoli di raccordo fra piccoli dislivelli, eliminando corrugamenti,
ecc.

[PO412] Rivedere il lay-out delle aree di lavoro, ridistribuire o0 aumentare gli spazi per garantire
un'altezza netta di almeno 3 m, una superficie di almeno 2 mq/lavoratore e una cubatura di almeno 10
mc/lavoratore.

[PO414] Rivedere il lay-out e I'organizzazione delle postazioni di lavoro secondo i criteri di ergonomia
[P0418] Scegliere arredi e complementi evitando ogni ripiano difficilmente accessibile per la pulizia e
gli interstizi dove si annida la polvere, optando per armadiature raccordate al soffitto e alle pareti e
mobili poggianti su piedi o ruote.

[P0419] Scegliere arredi e complementi tenendo conto anche delle modalita di pulizia e manutenzione
degli stessi evitando tendaggi pesanti, imbottiti di lana, fibre vegetali e schiume poliuretaniche
preferendo la schiuma di lattice.

[P0424] Se sono utilizzati luoghi di lavoro sotterranei o semi-sotterranei, con deroga dell'organo di
vigilanza per I'uso dei locali, assicurare idonee condizioni di aerazione, illuminazione e microclima.
[P0448] Tinteggiare le pareti dei locali di lavoro con idonea frequenza preferendo i colori chiari a meno
che esistano diverse particolari necessita tecniche.

[P0473] Valutare gli specifici aspetti di rischio legati alle strutture, agli spazi di lavoro, ai loro arredi.
[P0499] Verificare lo stato di conservazione e tenuta degli infissi e serramenti ed effettuare i necessari
interventi di manutenzione periodica e straordinaria.

[P0O500] Verificare periodicamente lo stato di conservazione e la stabilita di parapetti, balconi, elementi
di finitura, tegole e coppi, antenne televisive, ecc.

[P0516] Valutare la necessita di elementi attivi per la verifica e controllo della presenza di singoli
lavoratori in luoghi isolati (sale farm, sale calcolo, camere pulite ad accesso limitato

[POO75] Attenersi ai limiti di altezza individuati dalla normativa urbanistica vigente per i locali destinati
a uffici.

[P0229] Le pareti vetrate o translucide che non sostituibili vanno separate dai posti di lavoro e dalle
vie di circolazione in modo che i lavoratori non possano entrare in contatto con le pareti, né rimanere
feriti qualora esse vadano in frantumi.

[P0230] Le pareti vetrate o translucide vanno sostituite con altri materiali di sicurezza fino all'altezza
minima di 1 m dal pavimento e segnalate in modo chiaro.

[PO378] Provvedere al consolidamento delle lesioni su pareti e strutture portanti e se necessario
richiedere un intervento di verifica da parte di tecnici specializzati e competenti.
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