
Come si diventa ricercatrici?
Quello che avremmo voluto sapere
prima di cominciare
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Perché siamo qui oggi?
Rispondiamo a qualche domanda…

Come funziona il mondo della ricerca?

Voglio studiare fisica: da dove comincio?

Come affronto al meglio il percorso?
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Perché siamo qui oggi?
Rispondiamo a qualche domanda…

… e sfatiamo qualche mito

Fisica solo per i “geni”?

È un ambiente da uomini?

Come funziona il mondo della ricerca?

Voglio studiare fisica: da dove comincio?

Come affronto al meglio il percorso?
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Cose da maschietti …
… e cose da femminucce
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Diplomati per genere e percorso di studi

Dati da Scuola superiore
Almalaurea, 2018

Italia
Un po’ di statistiche
Differenze già dalle scuole superiori
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Un po’ di statistiche
Quante donne fanno fisica in Sapienza?

Laureati triennali Sapienza Laureati magistrali Sapienza

Dati da
Almalaurea 2010-2024
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Un po’ di statistiche
Quante donne fanno fisica in Sapienza?

Laureati triennali Sapienza Laureati magistrali Sapienza
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…e andando avanti nella carriera?
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Studentessa Dottoranda Ricercatrice Professoressa

Come funziona la ricerca?
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Studentessa Dottoranda Ricercatrice Professoressa

Come funziona la ricerca?

Dottoranda   Ricercatrice      Professoressa 



Ma quindi… Come si diventa 
ricercatrici (in fisica)?
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E non 
dimenticare…

Partire dalle basi

Laurea triennale

Meccanica Quantistica

Laboratorio

Di fare
tante domande!

Di condividere
(caffè, pranzi,

appunti, ricordi)

Di lavorare
in gruppo

Fisica Classica

Programmazione Analisi Geometria

Di dormire!!
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Partire dalle basi

Dissertazione finale: 
mini ricerca bibliografica

Sfruttala per sondare i tuoi interessi!

Laurea triennale

E non 
dimenticare…

Di fare
tante domande!

Di condividere
(caffè, pranzi,

appunti, ricordi)

Di lavorare
in gruppo

Di dormire!!

Meccanica Quantistica

LaboratorioFisica Classica

Programmazione Analisi Geometria
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Fisica della
materia

Fisica dei sistemi 
complessi 

Biofisica

Specializzarsi

Fisica
medica

Fisica dei 
beni culturali

Fisica delle 
interazioni 

fondamentali

Laurea triennale Laurea magistrale

E non 
dimenticare…

Di fare
networking

Di cogliere
le opportunità

Di essere
curiosaDi dormire!!

Astrofisica
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Tesi Magistrale:
primo lavoro originale

di ricerca! 

Specializzarsi

Laurea triennale Laurea magistrale

E non 
dimenticare…

Di fare
networking

Di cogliere
le opportunità

Di essere
curiosaDi dormire!!

Fisica della
materia

Fisica dei sistemi 
complessi 

Biofisica

Fisica
medica

Fisica dei 
beni culturali

Fisica delle 
interazioni 

fondamentali

Astrofisica
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Obiettivo:
lavorare a un progetto

di ricerca originale

Studentessa Ricercatrice

● Pubblicare
su rivista 

● Confrontarsi
con la comunità 
scientifica

Verso la ricerca

Laurea triennale DottoratoLaurea magistrale

E non 
dimenticare…

Di fare
networking

Di  trovare il
giusto equilibrio

Che stai
ancora

imparando

Di dormire!!
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Data analyst
Sviluppatrice di 

software

Divulgatrice Scientifica
Tecnica/Dirigente nelle 

PA

Tecnica di Laboratorio
(Microelettronica e 

Semiconduttori
Ottica e Fotonica)

Quantum computing

Sviluppo di modelli 
matematici per 

economia e finanza

Insegnamento

AI 
engineer

Space 
Economy

Quali opportunità oltre alla ricerca?
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Falsi miti, dubbi, domande, perplessità

Fisica è solo per i 
“geni”: non sarò mai 
all’altezza        

... ah fai fisica? Io 
quando andavo a scuola 

non ci capivo niente  
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Falsi miti, dubbi, domande, perplessità

Non siamo tutti 
Sheldon Cooper

Fisica è solo per i 
“geni”: non sarò mai 
all’altezza        

... ah fai fisica? Io 
quando andavo a scuola 

non ci capivo niente  
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Falsi miti, dubbi, domande, perplessità

Non ho fatto il liceo 
scientifico, posso 
fare fisica?

       
... ah fai fisica? Io 

quando andavo a scuola 
non ci capivo niente  

Fisica è solo per i 
“geni”: non sarò mai 
all’altezza
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Falsi miti, dubbi, domande, perplessità

Come imparo a 
gestire il mio 
tempo?

Fisica è solo per i 
“geni”: non sarò mai 
all’altezza

Non ho fatto il liceo 
scientifico, posso 
fare fisica?

       
... ah fai fisica? Io 

quando andavo a scuola 
non ci capivo niente  
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Falsi miti, dubbi, domande, perplessità

Come imparo a 
gestire il mio 
tempo?

Fisica è solo per i 
“geni”: non sarò mai 
all’altezza

Non ho fatto il liceo 
scientifico, posso 
fare fisica?

       
... ah fai fisica? Io 

quando andavo a scuola 
non ci capivo niente  

Altre domande?
Parliamone insieme!
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Grazie per l’attenzione   
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