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Violenza economica: cosa è?

“qualsiasi atto o comportamento che causa un danno economico 
a un individuo” EIGE, 2017

Impedire di acquisire, utilizzare e mantenere le risorse 
economiche, minacciando la sicurezza economica e il potenziale 

di autosufficienza.

Controllo 
economico 

Sfruttamento 
economico 

Sabotaggio 
economico 



Responsabilità e consapevolezza: riconoscere e contrastare la violenza di genere.   25/11/2025

Violenza economica: facciamo due conti

Impossibilità di acquisire e 
accumulare risorse 

finanziarie

Mancanza di 
consapevolezza e 

l’impossibilità di utilizzare 
le risorse finanziarie 

(personali e/o familiari) 
disponibili

Dipendenza finanziaria

Essere a rischio di violenza economica 

L'indagine dell'OCSE/International Network on Financial 

Education (INFE) analizzata con nuove lenti
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Violenza economica: facciamo due conti
Individui a rischio di violenza economica in Italia
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Violenza economica: facciamo due conti
Individui a rischio di dipendenza economica in Italia
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Violenza economica: chi è più a rischio?

Fattori di rischio

• Carico di cura familiare non 
retribuito

• Minore/i convivente/i 

Fattori di 
prevenzione

• Istruzione

• Istruzione/alfabetizzazione 
finanziaria
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Violenza economica: Quali conseguenze?
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Violenza economica: cosa fare?
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Violenza economica: riconoscerla!

Le politiche pubbliche di contrasto:  
• empowerment economico - promozione dell’educazione finanziaria e il 

sostegno all’occupazione e all’imprenditoria femminile
• maggiore sensibilizzazione dell’opinione pubblica.

Riconoscere la violenza economica e identificarla come violenza di 
genere è il primo passo per prevenirla e contrastarla

• Parole di inclusione – Contro la violenza economica, tu 
non sei sola

8 brevi approfondimenti da ascoltare in un podcast – da quest’anno anche in 
inglese https://www.spreaker.com/podcast/contro-la-violenza-economica--
6406163

• Guida realizzata la prevenzione e il contrasto alla violenza 
economica contro le donne

https://www.pariopportunita.gov.it/media/nipbsz2o/guida_la_violenza_eco
nomica_link.pdf
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Violenza economica: riconoscerla!

Cosa fare…
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Violenza economica: riconoscerla!
Barometro della Libertà Economica – 2025

Il primo sportello nazionale di ascolto sulla prevenzione e 
sull’orientamento verso l’uscita da situazioni di violenza 

economica o abuso finanziario. 
https://www.gltfoundation.com/sportelli/

https://www.gltfoundation.com/sportelli/
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Violenza economica: riconoscerla!

• Manuale di Prevenzione della Violenza Economica

https://www.gltfoundation.com/donne-e-famiglie/manuale-
della-violenza-economica/
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Violenza economica: Il ruolo della cultura finanziaria
Banca d’Italia 

corso on line di finanza personale, in cinque moduli, pensato 
per le donne: 

Le Donne Contano  
https://economiapertutti.bancaditalia.it/percorsi-formativi/le-

donne-contano/index.html
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Violenza economica: Il ruolo della cultura finanziaria

Museo del Risparmio



Grazie per l’attenzione!

giulia.zacchia@uniroma1.it

mailto:giulia.zacchia@uniroma1.it
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