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Cosa significa Accessibilità

Prendete un foglio e scrivete cosa significa per voi il termine accessibilità 
non in ambito Board Game o Game Design, ma in termini assoluti.
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Perchè Parliamo di Accessibilità

L'articolo 31 della Convenzione sui diritti dell' infanzia, sancisce il diritto al gioco e richiama tutti 
gli adulti ad adoperarsi perché sia soddisfatto.

comma 1. Gli Stati parti riconoscono al fanciullo il diritto al riposo e al tempo libero, a dedicarsi al 
gioco e ad attività ricreative proprie della sua età e a partecipare liberamente alla vita culturale ed 
artistica.

comma 2. Gli Stati parti rispettano e favoriscono il diritto del fanciullo di partecipare pienamente 
alla vita culturale e artistica e incoraggiano l’organizzazione, in condizioni di uguaglianza, di mezzi 
appropriati di divertimento e di attività ricreative, artistiche e culturali.
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Perchè Parliamo di Accessibilità
“È nel giocare e soltanto mentre gioca che l’individuo, bambino o adulto, è in grado di essere creativo e di fare uso 
dell’intera personalità, ed è solo nell'essere creativo che l’individuo scopre il sé” Donald Woods Winnicott pediatra - 
psicoanalista 

“Si può scoprire di più su una persona in un'ora di gioco, che in un anno di conversazione.” Platone - filosofo

L’uomo è veramente uomo soltanto quando gioca. Friedrich Schiller - Poeta e Filosofo

Il bambino che non gioca non è un bambino, ma l’adulto che non gioca ha perso per sempre il bambino che ha 
dentro di sé. Pablo Neruda - scrittore

Il gioco è innegabile. Si possono negare quasi tutte le astrazioni: la giustizia, la bellezza, la verità, la bontà, lo 
spirito, Dio. Si può negare la serietà. Ma non il gioco. Johan Huizinga - Homo Ludens
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Cosa significa Accessibilità

L'accessibilità è la caratteristica 
di un dispositivo, di un servizio, di una risorsa o di un ambiente 

d'essere fruibile con facilità da una qualsiasi tipologia d'utente.

Il concetto di design accessibile e la pratica dello sviluppo accessibile garantiscono 
sia accesso diretto (cioè senza assistenza) 

sia l'accesso indiretto, cioè la compatibilità con le tecnologie assistive.



Accessibilità nei Giochi - Matteo Sassi - 26 Novembre 2024

Cosa significa Progettare un gioco Accessibile
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Accessibilità: quali sono gli ambiti 
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Accessibilità ed Accoglienza

Si parla di Accessibilità quando si vuole garantire l’accesso alla pari di tutte le persone a ogni 
opportunità e possibilità che il contesto ambientale è in grado di oƴrire.

Si parla di Accoglienza/Equità/Inclusione quando si vuole estendere a quanti più soggetti 
possibili il godimento di un diritto o la partecipazione a un sistema o a un'attività
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Accessibilità

Parliamo di Accessibilità nel mondo del gioco quando vogliamo garantire a persone che hanno:

● un disabilità fisica o cognitiva
● un disturbo del neurosviluppo: DSA, ADHD, autismo, plusdotazione etc
● un deficit sensoriale: daltonismo, cecità, sordità, etc

Di poter accedere al gioco ed usufruire del gioco in modo immediato diretto
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Quali sono le diƵcoltà

● Accesso fisico al tavolo ed ai materiali di gioco
● Le scelte grafiche e di colori dei materiali
● La stesura del regolamento e la sua organizzazione
● La presenza di testo nel gioco e la sua organizzazione
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Accoglienza o Equità

Per tutti gli altri casi, rientriamo nei concetti di:

● Accoglienza: è la caratteristica di una persona o di un luogo che si predispone nell’atto di 
essere aperta e disponibile agli altri.

● Equità : è la virtù che consente l'attribuzione o il riconoscimento di ciò che spetta al singolo in 
base a una interpretazione umana e non letterale della giustizia.
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Accessibile == Per Tutti ?

● Realizzare un gioco ACCESSIBILE significa creare un gioco PER TUTTI?
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Cosa significa creare un gioco Accessibile?
E’ possibile creare un “german” per discalculici?

E’ possibile creare un narrativo/librogame per DSA?

E’ possibile creare un Gioco di Ruolo per persone con Bisogni Comunicativi Complessi?

E’ possibile creare un Family per tutti?

E’ possibile creare un gioco adatto a bambini di 2 anni ed adulti di 55?
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Dove dobbiamo fermarci… o dove possiamo iniziare?
Quando si progetta un esperienza (educativa) si parte da definire qual è l’utenza, ovvero a chi è 
rivolta quell’esperienza, e si costruisce l’attività attorno a quella definizione. 
Quando progettiamo un gioco non sempre abbiamo ben chiaro quale sia il “target” del gioco. 

Nei giochi possiamo porci questa domanda: 
possiamo allargare il TARGET senza modificare l’ESSENZA dell’esperienza di gioco?
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Accessibilità STEP by STEP

1. Conoscere le problematiche principali delle diƴerenti tipologie 
a. disturbi, 
b. disabilità, 
c. deficit sensoriali.

2. Individuare l’essenza del gioco, ovvero l’insieme degli elementi che sostengono il gioco

3. Applicare quante più “correzioni” possibili per rendere il gioco accessibile
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Accessibility By Design
E se la creazione del gioco partisse in modo accessibile?

1. Conoscere le problematiche principali delle diƴerenti tipologie 
a. disturbi, 
b. disabilità, 
c. deficit sensoriali.

2. Partire l’essenza del gioco per costruire un’esperienza accessibile

3. Non farsi limitare dalle problematiche
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Accessibilità: Problematiche Principali

DALTONISMO

DSA

SORDITA

DISABILITA FISICA

DISABILITA COGNITIVA
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DALTONISMO - OVERVIEW

Il Daltonismo colpisce 8-9% della popolazione maschile e meno dell 1 per mille della popolazione 
femminile.

Esistono tre tipi di Daltonismo

● protanomalia, qualora sia deficitaria la sensibilità per il rosso;
● deuteranomalia, qualora sia deficitaria la sensibilità per il verde;
● tritanomalia, qualora sia deficitaria la sensibilità per il blu–giallo.

Sono critici colori “uguali” su materiali diƴerenti, trasparenze, basse condizioni di luminosità
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DALTONISMO - OVERVIEW
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DALTONISMO - Associare forme diverse a colori diƴerenti
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DALTONISMO - PALETTE DI COLORI
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DALTONISMO - TEST DALTONICI

https://qolour.it/
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DSA - OVERVIEW

I Disturbi specifici dell’apprendimento sono normalmente identificati come:

● Dislessia - DiƵcoltà a leggere i testi 
● Discalculia - DiƵcoltà a fare di conto
● Disgrafia - DiƵcoltà a scrivere le lettere
● Disortografia - DiƵcoltà a scrivere le parole 
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DSA - OVERVIEW
I Soggetti DSA faticano tipicamente

● A memorizzare una spiegazione
● A memorizzare una sequenza di gioco
● Dislessici

○ A leggere un regolamento (ma non solo loro hanno questo problema)
○ A leggere il testo di una carta ed essere eƵcace

● Discalculici
○ A fare conti a mente
○ A leggere i pallini su un dado
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DSA - REGOLAMENTO
Per essere accessibile è necessario che il REGOLAMENTO DI GIOCO sia SCHEMATICO. 
Lo Scopo del gioco e l’overview devono essere funzionali ad introdurre i fondamenti del gioco 
meglio se organizzato in punti.
Termini/passaggi chiave devono essere messi in evidenziati usando:

Grassetto, Corsivo, Sottolineatura, MAIUSCOLO, colore
Le immagini devono essere semplificate nella loro struttura eliminando elementi ridondanti per 
favorire la focalizzazione sugli elementi importanti.
Inserire Mappe Concettuali
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DSA - REGOLAMENTO ORIGINALE



Accessibilità nei Giochi - Matteo Sassi - 26 Novembre 2024

DSA - REGOLAMENTO ADATTATO
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DSA - MAPPA CONCETTUALE
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DSA - TESTO SULLE CARTE

1. Evitare di inserire Testo nelle carte
2. Se necessario EVIDENZIARE i termini chiave per aiutare a focalizzare l’attenzione mentre si 

legge la carta
3. ORGANIZZARE la carta in punti per aiutare a individuare la sequenza delle azioni.
4. RIFORMULARE il testo delle carte evitando subordinate/congiunzioni che possono creare 

diƵcoltà di interpretazione o ambiguità.
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DSA - TESTO SULLE CARTE
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DSA - AIUTI DI GIOCO 
gli AIUTI DI GIOCO devono essere fruibili in modo IMMEDIATO e permettano a chi gioca di capire FACILMENTE l’agency 
che può esercitare all’interno del gioco:

1. CATEGORIZZARE gli elementi di gioco utilizzando DIFFERENTI COLORI in modo da permettere una semplice 
identificazione degli elementi gioco.

2. EVIDENZIARE grafica dell’obiettivo con un box per separarlo dal resto degli elementi di spiegazione.
3. SCHEMATIZZARE i PASSI necessari per raggiungere l’obiettivo personale.
4. COLLEGARE visivamente tramite FRECCE COLORATE gli elementi che erano collegati solo 

concettualmente, in modo da facilitare la visualizzazione dei passaggi complessi necessari per il 
raggiungimento dell’obiettivo.
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DSA - AIUTI DI GIOCO 

1.
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DSA - ESEMPIO
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SORDITA’ - OVERVIEW

Le persone Sorde hanno diƵcoltà a leggere i regolamenti perchè il lessico usato all’interno dei giochi 
è diƴerente da quello di uso comune. E varia da traduttore a traduttore.

Per un Sordo l’italiano scritto è una seconda lingua

Stiamo collaborando alla stesura di un glossario di termini con l’associazione Toscana 
Ludus in Tabula che ha iniziato il progetto LITinLIS dove spiegano i giochi da tavolo in 
Lingua dei Sordi
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SORDITA’ - OVERVIEW

http://www.youtube.com/watch?v=r3WtMFcxVPE
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SORDITA’ - PROPOSTE

Usare sempre gli stessi termini all’interno del regolamento, delle carte. 

In questo modo i giocatori possono concentrarsi su GIOCARE e non su APPRENDERE

Appena avremo un GLOSSARIO usarlo nella stesura dei regolamenti e delle carte per avere un 
insieme unico di termini e favorire le persone sorde.
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DISABILITA FISICA - OVERVIEW

Le persone con una disabilità fisica hanno tipicamente due problemi al tavolo.

1. Accessibilità dei componenti. Tabelloni troppo grandi possono causare problemi.
2. DiƵcoltà nel prendere gli elementi. Componenti Troppo Piccoli possono essere un problema.
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DISABILITA FISICA - PROPOSTE

Principalmente chiedersi se alcune cose sono realmente necessarie o si possono rendere più 
accessibili. 

● Il vostro gioco si riesce a giocare senza alzarsi dalla sedia?
● Riuscite a prendere i componenti usando indice ed medio?
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DISABILITA COGNITIVA

Una persona con un disabilità cognitiva ha un deficit nello sviluppo cognitivo e socio-relazionale.

Cosa posso fare per rendere il mio gioco adatto?



Accessibilità nei Giochi - Matteo Sassi - 26 Novembre 2024

BISOGNI COMUNICATIVI COMPLESSI (BCC)
Le persone che soƴrono di una disabilità comunicativa (BCC) grave vivono tre condizioni:

● un silenzio forzato che provoca grande soƴerenza interiore
● vengono considerate incapaci di provare emozioni e di comprendere il linguaggio verbale altrui 

e addirittura di avere un pensiero
● vengono spesso anticipati nelle loro risposte o interpretati male.

Secondo voi è possibile creare un Gioco di Ruolo per persone BCC
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Utilizza la Comunicazione aumentativa e 
alternativa (CAA) ed un iconografia chiara

Si lanciano tanti dadi quanta la propria 
caratteristica (FOR, DES, etc)

Le caratteristiche sono indicate da forme e 
icone diƴerenti, quando acquisisci esperienza 
colori la “track” e sai immediatamente quanti 
dadi tirare.

Ci sono carte e tabelle per facilitare la 
comunicazione

La Grotta dei Racconti 
- GDR
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ACCESSIBILY by DESIGN?

Come possiamo rendere i nostri giochi accessibili?

● Rendere le interfacce di gioco immediate
● Ridurre le eccezioni
● Avere turni semplici riducendo fasi e sottofasi ove possibile
● Pensare all’Ergonomia del Gioco
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ERGONOMIA
Nei giochi da tavolo, con ergonomia si intende tutto ciò che riguarda la manipolazione dei pezzi di gioco (tabellone, 
pedine, segnalini, ecc) e l'elaborazione fisica delle azioni. Un gioco è tanto più ergonomico quanto più è facile e intuitivo 
per il giocatore disporre e interagire con tali pezzi e comprenderne la finalità all'interno del gioco stesso, aiutando il 
giocatore a comprendere il funzionamento stesso delle parti di gioco.

● Quanti gesti deve fare una persona per compiere un azione? Posso ridurlo?
● Ci sono azioni nel turno che non sono funzionali alla persona che gioca?
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COMPITI A CASA

Ora vorrei che prendeste uno dei vostri prototipi e che faceste una prima analisi dell’accessibilità del vostro gioco:

● Individuate il cuore/essenza del gioco
● Individuate il Target del Gioco
● Cosa posso fare per Migliorare l’accessibilità del gioco?
● Il gioco è accessibile per DSA, DALTONICI



Accessibilità nei Giochi - Matteo Sassi - 26 Novembre 2024

COMPITI A CASA

● Interfacce di gioco immediate? 
● I colori sono importanti?
● Avete tante eccezioni nelle regole?
● I turni sono articolati o semplici da ricordare?
● Quanto deve interagire il giocatore con il gioco per agire?
● Ci sono azioni inutili per i giocatori (contaturno) ?
● Ci sono cose che i giocatori dimenticano di fare?
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IDEAG
IDEAG è l’incontro delle autrici e degli autori di giochi da tavolo

● Evento Nazionale il 17-18-19 Gennaio 2025 a Parma
più di 200 autori iscritti

● Circa 20 Eventi Locali durante tutto il 2025 dalla Valle d’Aosta alla Sicilia
oltre 500 autori partecipanti

www.idea-g.it
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SAZ - Spiele-Autoren-Zunft e.V.
SAZ è il principale sindacato degli autori di giochi da tavolo

Conta circa 700 membri localizzati in europa. 
Il gruppo italiano si chiama SAZ Italia ed è il secondo gruppo per numero dopo quello tedesco 
ue conta quasi 100 membri

Sul sito SAZ potete trovare il profilo di tanti autori che mettono a disposizione le proprie 
competenze.

www.saz-italia.it
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BGRM - Board Game Research Meeting
E’ il primo meeting sull’attività di ricerca legata al gioco da tavolo

Organizzato da:

● Università degli Studi di Milano - Professor Alessandro Rizzi
● Università di Modena Reggio Emilia - Professoressa Liliana Silva

All’interno del progetto GAME4CED

Con la finalità di riunire tutte le persone che fanno attività di ricerca sul gioco da tavolo.


