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Sintesi della relazione;
In anni recenti, è stato prodotto un numero crescente di ricerche che dimostrano l’efficacia dell’uso della Realtà
Virtuale (RV) in ambito sanitario, con particolare riferimento ai settori della psicoterapia, della neuropsicolo-
gia e della neuroriabilitazione. Questo approccio si basa sull’uso di una tecnologia che consente di simulare
esperienze della vita quotidiana mediante ambienti 3d interattivi generati dal computer. Combinando la sim-
ulazione di ambienti tridimensionali con dispositivi di tipo uditivo, tattile e display immersivi come caschi
virtuali è possibile indurre nell’utente la sensazione di interagire in un ambiente reale e quindi ricreare delle
situazioni e degli esercizi che possono essere di beneficio all’azione terapeutica, condotti tuttavia nel contesto
“protetto”del laboratorio del clinico. Inoltre, l’uso di sensori di movimento (come head-tracker) consente di
registrare molti movimenti dell’utente e di utilizzare queste informazioni per aumentare la precisione della
diagnosi o del monitoraggio del trattamento. Grazie a queste caratteristiche, la RV sta diventando uno stru-
mento sempre più utilizzato in campo neuropsicologico e neuroriabilitativo. In questi contesti, un obiettivo
fondamentale è riuscire a ottenere miglioramenti quantitativi e qualitativi nelle attività quotidiane per riuscire
a promuovere uno stile di vita indipendente.
Una caratteristica fondamentale della RV per supportare questo processo è l’interazione: grazie a questa, è
possibile consentire al paziente di muoversi all’interno degli ambienti simulati e manipolare gli oggetti che li
costituiscono in modo naturale, grazie all’uso di periferiche e sensori come data-glove e head-tracker. L’”im-
mersione controllata” nell’ambiente virtuale consente al paziente di eseguire esercizi specificamente progettati
per questo tipo di approccio (ad esempio, afferrare una palla virtuale in movimento) e ri-apprendere delle abil-
ità che sono state compromesse a causa dei danni neurologici subiti. Grazie a queste caratteristiche, la RV
rende possibile soddisfare i principali requisiti di un’efficace processo riabilitativo, quali la pratica ripetuta, il
feedback sulla performance e la motivazione per supportare la compliance del paziente con le prescrizioni del
protocollo terapeutico. D’altro lato, la RV consente al terapeuta di monitorare costantemente la performance
del paziente e quantificarne i miglioramenti (o le ricadute) fornendo quindi una valutazione obiettiva del suo
stato nel tempo.
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