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A L I M E N T A Z I O N E    N E L A L I M E N T A Z I O N E    N E L LL O    S P A Z I OO    S P A Z I O

N U O V E   T E C N O L O G I EN U O V E   T E C N O L O G I E

A r t   &   S c i e n c e  a c r o s s I t a l  y

L u c a   L a n z i l l o t t i 

In collaborazione con:

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI             UNIVERSITA’ DEGLI STUDI                     AERONAUTICA                  ASSOCIAZIONE ITALIANA DI 

DELLA BASILICATA                                 DI SALERNO                                      MILITARE            MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE

P o t e n z a     2 8   s e t t e m b r e   2 0 1 9  

100 Km
Von Karmann linee 

400 Km

A M B I E N T E   S P A Z I A L EA M B I E N T E   S P A Z I A L E

Stazione Spaziale Internazionale 
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•• D i s t u r b i   d a   D i s t u r b i   d a   aa d a t d a t tt a m e n t o  a l a m e n t o  a l ll o  s p a z i oo  s p a z i o
•• R i d i s t r i b u z i o n e   d e l   s a n g u e   R i d i s t r i b u z i o n e   d e l   s a n g u e   ee d e i   f l u i d i   c o r p o r e id e i   f l u i d i   c o r p o r e i
•• I n d e b o l i m e n t o  d e l  s i s t e m a   i m I n d e b o l i m e n t o  d e l  s i s t e m a   i m mm u n i t a r i ou n i t a r i o
•• A t r o f i a   m u s c o l a r eA t r o f i a   m u s c o l a r e
•• I n d e b o l i m e n t o   d e l   t e s I n d e b o l i m e n t o   d e l   t e s ss u t o   u t o   oo s s ss e oe o
•• S t r e s S t r e s ss o s o s ss i d a t i v oi d a t i v o

I L  C O R P O  U M A N O  I N   M I C R O G R A V I T A’I L  C O R P O  U M A N O  I N   M I C R O G R A V I T A’

L’  I M P O R T A N Z A   D E L   C I B O   N E L L’  I M P O R T A N Z A   D E L   C I B O   N E L LL O   S P A Z I OO   S P A Z I O

S a l u t e  S a l u t e  d e l d e l ll ’ e q u i p a g ’ e q u i p a g gg i o    i o    

P r e s t a z i o n i   P r e s t a z i o n i   d u r a n t e   l a   m i s d u r a n t e   l a   m i s ss i o n e i o n e 

•  P r o t e i n e                                                                     P r o t e i n e                                                                     

B e n e s B e n e s ss e r e   e r e   p s i c o l o g i c op s i c o l o g i c o

•  •  V i t a m i n a  DV i t a m i n a  D

•  •  V i t a m i n a  CV i t a m i n a  C

•  •  V i t a m i n a  EV i t a m i n a  E
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R E Q U I S I T I   D E L   C I B O   S P A Z I A L ER E Q U I S I T I   D E L   C I B O   S P A Z I A L E

•• T i p o l o g i a   d i   p a c k a g i n g T i p o l o g i a   d i   p a c k a g i n g 

•• P r o l u n g a t a   s h e l f   l i f e P r o l u n g a t a   s h e l f   l i f e 

•• S t a b i l i t à   m i c r o b i o l o g i c a S t a b i l i t à   m i c r o b i o l o g i c a 

•• B i o d i s p o n i b i l i t à   d e l B i o d i s p o n i b i l i t à   d e l ll e   s o s t a n z e   n u t r i t i v ee   s o s t a n z e   n u t r i t i v e

•• L i m i t a z i o n i   L i m i t a z i o n i   ii n   m a s n   m a s ss a   e  v o l u m ea   e  v o l u m e

•• F a c i l i t à   F a c i l i t à   d ’ u s od ’ u s o

•• R i s c h i o   v o l a t i l i t àR i s c h i o   v o l a t i l i t à

S I S T E M A   A L I M E N T A R E   S P A Z I A L ES I S T E M A   A L I M E N T A R E   S P A Z I A L E

L i o f i l i z L i o f i l i z zz a t ia t i

Gli alimenti subiscono due trasformazioni fisiche, il  CONGELAMENTO Gli alimenti subiscono due trasformazioni fisiche, il  CONGELAMENTO 

oltre la Temperatura Eutettica e la SUBLIMAZIONE in oltre la Temperatura Eutettica e la SUBLIMAZIONE in 

condizioni di vuoto per allontanare l’acqua trattenuta nel prodottocondizioni di vuoto per allontanare l’acqua trattenuta nel prodotto

T e r m o s t a b i l i z T e r m o s t a b i l i z zz a t i a t i 

Gli alimenti confezionati in appositi “Gli alimenti confezionati in appositi “pouchpouch” subiscono un processo ” subiscono un processo 

di STERILIZZAZIONE in autoclave consentendo la distruzione dei di STERILIZZAZIONE in autoclave consentendo la distruzione dei 

microrganismi e l’inattivazione degli enzimi degradativi microrganismi e l’inattivazione degli enzimi degradativi 

I r I r rr a d i a t ia d i a t i

Gli alimenti vengono trattati con RADIAZIONI IONIZZANTIGli alimenti vengono trattati con RADIAZIONI IONIZZANTI

ad alta energia (raggi X, gamma, fasci di elettroni)  ad alta energia (raggi X, gamma, fasci di elettroni)  

consentendo una sterilità microbiologicaconsentendo una sterilità microbiologica

F o r m a   n a t u r a l eF o r m a   n a t u r a l e

Comprendono gli alimenti con RIDOTTA  ATTIVITÀ DELL’ACQUA, Comprendono gli alimenti con RIDOTTA  ATTIVITÀ DELL’ACQUA, 

ne è un esempio la frutta secca ad alto valore nutritivone è un esempio la frutta secca ad alto valore nutritivo
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L I O F I L I Z L I O F I L I Z ZZ A Z I O N EA Z I O N E

T r a n s i z i o n e   d i   f a s e   d a l l o 

s t a t o   s o l i d o   a l l o   s t a t o

a e r i f o r m e  

• R i d u z i o n e   c r e s c i t a   m i c r o b i c a

• I n i b i z i o n e   d e l l ’ a t t i v i t à   m e t a b o l i c a

• S t a b i l i t à   d e l   p r o d o t t o

• P r o l u n g a m e n t o   d e l l a   s h e l f  l i f e

P R I N C I P I O  F I S I C OP R I N C I P I O  F I S I C O

Sublimazione

• F a c i l i t à   d i   c o n s u m o   i n   s e g u i t o   a   r e i d r a t a z i o n e F a c i l i t à   d i   c o n s u m o   i n   s e g u i t o   a   r e i d r a t a z i o n e 

•• P r o d o t P r o d o t tt o   s t a b i l e   d a l   p u n t o   d i   v i s t a   m i c r o b i o l o g i c oo   s t a b i l e   d a l   p u n t o   d i   v i s t a   m i c r o b i o l o g i c o

•• P o s P o s ss i b i l i t à   d i   s t o c i b i l i t à   d i   s t o c cc a g a g gg i o   a   t e m p e r a t u r a   i o   a   t e m p e r a t u r a   aa m b i e n t em b i e n t e

•• P r o l u n g a t a   s h e l f   l i f e   f i n o   a   2 4   m e s iP r o l u n g a t a   s h e l f   l i f e   f i n o   a   2 4   m e s i

•• F a c i l i t à   d i   t r a s p o r t o   e d   i n g o m b r o   r i d o t F a c i l i t à   d i   t r a s p o r t o   e d   i n g o m b r o   r i d o t tt oo

•• R e q u i s i t i   n u t r i z i o n a l iR e q u i s i t i   n u t r i z i o n a l i

•• P e r s o n e   c o n   l i m i t a z i o n i   n e l P e r s o n e   c o n   l i m i t a z i o n i   n e l ll e   a t e   a t tt i v i t à   d i  i v i t à   d i  

p r e p a r a z i o n e   a l i m e n t a r ep r e p a r a z i o n e   a l i m e n t a r e

•• P e r s o n e   c o n   p o c o   t e m p o   a   d i s p o s i z i o n eP e r s o n e   c o n   p o c o   t e m p o   a   d i s p o s i z i o n e

•• S p o r t i v i   e d   e s c u r s i o n i s t i   S p o r t i v i   e d   e s c u r s i o n i s t i   ii m p e g n a t i   m p e g n a t i   ii n   a t n   a t tt i v i t à   e s t r e m ei v i t à   e s t r e m e

•• C o m u n i t à   c o i n v o l t e   i n   s i t u a z i o n i   d i   e m e r g e n z a   oC o m u n i t à   c o i n v o l t e   i n   s i t u a z i o n i   d i   e m e r g e n z a   o

i n   c a s i   d i   c a l a m i t à   n a t u r a l ii n   c a s i   d i   c a l a m i t à   n a t u r a l i

•• R i s t o r a z i o n e   c o l R i s t o r a z i o n e   c o l ll e t e t tt i v a   i v a   aa m b i t o   m b i t o   oo s p e d a l i e r o s p e d a l i e r o 

D A L D A L LL O   S P A Z I O9  A L O   S P A Z I O9  A L LL A  T E R A  T E R RR A A 

T A R G E T   D I   C O N S U M A T O R IT A R G E T   D I   C O N S U M A T O R I
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U n  p r a n z o   a   b o r d o   d e l U n  p r a n z o   a   b o r d o   d e l ll a   S t a z i o n e   S p a z i a l e   I n t e r n a z i o n a l e9a   S t a z i o n e   S p a z i a l e   I n t e r n a z i o n a l e9

� https://youtu.be/TkjHMHATpag

� https://youtu.be/M5lYfM8u2f4

B O N U S   F O B O N U S   F O OO D   P E R   L ’ A S T R O N A U T A   L U C A   P A R M I T A N OD   P E R   L ’ A S T R O N A U T A   L U C A   P A R M I T A N O

I l   b o n u s   f o I l   b o n u s   f o oo d   l i o f i l i z d   l i o f i l i z zz a t o :  a t o :  

�� T i r a m i s ù          T i r a m i s ù          

�� C a p o n a t aC a p o n a t a

�� R i s o t R i s o t tt o   a l   p e s t o   o   a l   p e s t o   

S i   r i n g r a z i a n o:

Il Prof. Gianni Grasso e la Prof.ssa Fernanda Galgano della Scuola di 

Scienze agrarie, forestali, ambientali e alimentari dell’Università degli 

Studi della Basilicata.

Il Ten. Col. Paola Verde del reparto di medicina aeronautica e spaziale 

dell’Aeronautica Militare base di Pratica di Mare.

La Prof.ssa Marisa di Matteo responsabile del Laboratorio di 

Tecnologie Alimentare del Dipartimento di Ingegneria Chimica e 

Alimentare dell’Università degli Studi di Salerno.

Il tecnico di laboratorio Paola Orilio del Laboratorio di Tecnologie 

Alimentare del Dipartimento di Ingegneria Chimica e Alimentare 

dell’Università degli Studi di Salerno.
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G r a z i e   p e r   l ’ a t G r a z i e   p e r   l ’ a t tt e n z i o n e.e n z i o n e.


